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Az Eurdpai Bizottsag tamogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jovahagyasat,
amely kizardlag a szerz6k allaspontjat tiikrozi, valamint a Bizottsag nem tehet§ felel8ssé ezen
informacidk barminem( felhasznalasaért.
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1. GYAKORLAT
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(;)_g A kbvetkezd értékek koziil valasszatok harmat, amelyrél ugy gondoljatok, hogy fontosak
szamotokra, amit szeretnétek késdbb, a jovétokben is kdvetni, amelyek elérése és
megtartasa fontos lehet majd, amikor felnéttek lesztek.

EGESZSEG

GAZDAGSAG HAZASZERETET
i . ONALLO DONTESEK
FINOM ETELEK SZABADIDO LEHETOSEGE
SZERELEM NYUGALOM HUSEG
., FOLYAMATOS
ELMENYEK KALANDOK TANULAS
PARKAPCSOLAT BOLDOGSAG ELISMERTSEG
i i KONNYU i
NEPES CSALAD ELOREJUTAS SOK PENZ
BECSULET ROMANCE SZORAKOZAS
A ALLANDOSAG, EGESZSEGES
HIRNEV STABILITAS KORNYEZET

m;mg-mﬂ)oum:m-o&cg'



ol de
“ Erasmus+ )L

SUPREM

|

A munka vilagaban az egyes foglalkozasokat, szakmakat ugynevezett dgazatokba csoportosithatjuk.
Ebben a feladatban a felsorolt szakma-agazatokbdl kell egyet valasztanotok, mely a leginkabb érdekel
benneteket, melynek szakmai, elképzelt foglakozasai a legkézelebb dllnak hozzatok.

A kévetkezd részben taldlod a vdlaszthato dgazatok neveit. Vdlassz ki egyet kozillik,
QE} és szinessel vagy ceruzdval satirozd be a celldjat. Csak egyet vdlaszthatsz. Az egyes
dgazatok nevét angolul is feltiintettiik, prébdlj meg minél tébbet megjegyezni.

szépségipar kultdra

kozlekedés nehézipar

s o7 7

kommunikacio és

informatika konnyduipar . .
yaip technolégia

tudomany

m—u)ﬂg-«m}ovm 201-0610G1



m Erasmus+

allamigazgatas
state administration

sport:
sport

szépségipar:
beauty industry

kultara:
culture

oXide
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Magdba foglalia a foldmlivelést, azaz a novénytermesztést és az
allattenyésztést, de csak az alapanyag el&allitasat jelenti. Helyi vagy regionalis
példak.

Kereskedelmi tevékenység, amelynek keretében ételeket és italokat
készitenek (jellemz6en helyben fogyasztasra) és ezzel Gsszefiggd
szdérakoztatd és mas szolgaltatasokat nydjtanak. Helyi vagy regiondlis példak.

A koézponti kormanyzas irdnyitd, ellen6rzd és nyilvantartd feladatait ellatd
szervezet, amely muikddteti a tdrsadalmat. Ide tartozik a kormany,
orszaggy(ilés, az O©nkormanyzatok, és ezek adminisztracidja, azaz a
hivatalnokok. Helyi vagy regionalis példak.

Ide tartoznak a hivatdsos sporttevékenységet folytatd sportoldk, azok edzdi,
a sporttevékenységet kiszolgalé szakemberek, mint gydégytornaszok,
terapeutdk, személyi edzdk, jatékosmegfigyel6k, sportmenedzserek. Helyi
vagy regionélis példak.

Az a tdrsadalmi vagy emberi tevékenység, amely az emberiség altal okozott
kdrosoddsok megel&zésére, a karok mérséklésére vagy elharitdsdra irdnyul.
Ide tartozik az emberiség fenntarthaté termelése-fogyasztdsa és a
természetvédelem (nemzeti parkok, természeti értékek gondozdsa) is. Helyi
vagy regionalis példak.

Kozkeletli nevén szdrakoztatdipar, melynek célja az emberek, munkaidén
kiviili szabadidejének lefoglalasa, figyelmiik lek6tése, elterelése. Ide tartoznak
a médiavallalatok, szdrakoztatd kdzpontok, a szerencsejatékok, bizonyos
értelemben a telekommunikacidé. Nagy nemzetkozi példdk: Walt Disney, Time
Warner, Pixar, 20th Century Fox, CNN

Ide tartozik a fodrdsz, borbély, kozmetikus, kéz- és Iabdpolas,
szépségtanacsadas, modellipar, stylist. Nagy nemzetkozi példak: Chanel,
Johnson&Johnson, L'Oreal, Christian Dior.

Az emberiség dltal létrehozott anyagi és szellemi értékekkel toérténd
foglalkozds, mint a konyvtdrak, levéltarak, mivel6dési kdzpontok,
el6adémiivészek. Helyi vagy regionalis példak.

Kilénb6z8 miivészeti dgak, a mlivel6dés valamely tertiletei, mint példaul:
zene, képzémdlvészet, film, szinhaz, irodalom-kéltészet. Helyi vagy regionalis
példak.

m;mg-mﬂ)oum:m-o&cg'
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autdipar:
automotive industry

egészségligy:

health service

kozlekedés:
transport

oktatas:
education

nehézipar:
heavy indusrty

informatika:
IT

kénnydiipar:
light industry
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Az autdgyartas sokrétl rendszere, a kész gépjarmi dsszeszerelésén kivil ide
tartoznak a beszdllitok: alkatrészgyartok, gumigydrak, elektronikus
berendezéseket elBalliték. Nagy nemzetkézi példak: General Motors,
Mercedes, Toyota, Michelin.

Az emberi és allati egészség meglbrzését, a betegségek megel6zését és
gyogyitasat, kronikus betegségek esetében azok kezelését szolgdlja. Ide
tartoznak az orvosok, allatorvosok, gydgyszerészek. Helyi vagy regionalis
példak.

Az emberi fogyasztdsra szdnt termékek elddllitdsa, melynek alapanyagat a
mezdgazdasag dllitja eld. Nagy nemzetkdzi példak: Nestlé, Coca-Cola, Danone,
Unilever.

Masnéven idegenforgalom, ide tartoznak az emberek szabadidds,
helyvaltoztatd tevékenységével Osszefliggé szolgdltatasok: szallodaipar,
idegenforgalom, idegenvezetés. Helyi vagy regiona’lis példak.

Személyek, aruk tomeges és rendszeres helyvdltoztatdsaval Osszefliggd
tevékenységek: vasuti, kozuti, 1égi személyszallitds és fuvarozas. Helyi vagy
regionalis példak.

Alap- és kozépfoku oktatds, felsGoktatds, feln6ttoktatds, szakképzés. Helyi
vagy regionalis példak.

Altalaban tartés termékeket nagy mennyiségben, nagy energiaigénnyel
el6allitd agazatok, mint a vegyipar, gépgyartas, energiatermelés, épitdipar.
Helyi vagy regionalis példak.

Ugyvédek, birdk, ligyészek, jogtanacsosok, kézjegyz6k. Helyi vagy regiondlis
példak.

Szdmitégéppel, mint eszkbzzel végrehajtott fejlesztés, munkavégzés,
termékel8allitas. Ide tartoznak a webfejleszt8k, programozdk, szoftver és
hardvermérnokok, tervez6k, rendszergazdak, webmesterek. Nagy
nemzetkdzi példak: Apple, Microsoft.

Fogyasztasi cikkek nagytomegl, iparszer( el8allitasa, mint példaul a textilipar,
cip6ipar, papiripar. Vagy a kézmlipar, azaz kézmives termékek kis
mennyiségli hazilagos elballitdsa. Nagy nemzetkozi példdk: Nike, Adidas,
Lewis.
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kommunikacid Az informatikdval Osszefliggésben 4ll6, szamitégépekre és audiovizudlis

technolégia
communication
technology

rendszerekre fékuszalé foglakozdsok. Ide tartoznak a robotika, online és
k6zdsségi média, digitalis technoldgia. Nagy nemzetkdzi példak: Facebook.

értékesitése. Nagy nemzetkdzi példak: LIDL, Tesco, Spar.

Termel8kt8l vagy viszonteladoktdl beszerzett aruk tdroldsa, lzletszerd

tudomany: Az emberi tudds ismeretekre €piil6 egyes alrendszereinek fejlesztése, Uj
science ismeretek kialakitdsa, bizonyitdsa, felkutatdsa. Helyi vagy regiondlis példak.

és 8rzés. Helyi vagy regionalis példak.

Honvédség, renddrség, katasztréfavédelem, polgarérség, biztonsidgtechnika

A VALASZTOTT AGAZATOM: ...cooooieiieeeieeeiseesesesesssessssessss s :
ANGOLUL: ..o
°e0
w A vdlasztott dgazat alapjdn most csoportokat alakitunk. 3 f8s csoportokban
:% ¢ fogsz dolgozni, de a munkaflizetedben tovdbbra is magadnak kell kitélteni.
) Lehet, hogy a tdrsaid nem pont ugyanazt az dgazatot vdlasztottdk, de a szinek

hasonlé dgazatokat jeldlnek.

CSOPORTTARSAIM ES VALASZTASAIK:

Név: Agazat: Agazat angolul:

mlmg-«HUonM:mo&ogv
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3. GYAKORLAT

e o
° -;'\‘18. A kovetkezd blokkban egyiitt fogtok dolgozni a csoporton beliil. EI&sz6r
.%‘_ beszéljétek meg, hogy mit kell csindlnotok, ebben tandrotok is segit. Egymds
o k6zott is feloszthatjdtok a feladatokat, igy egytittmiikédve gyorsabban,

hatékonyabban tudtok haladni.

Fontos, hogy mindenki vegyen részt a feladatok megoldasaban. Lehet, hogy valaki a csoporton beliil
inkdbb iranyité szerepet jatszik majd, mert ebben igazadn j6. Mas az informacidkeresésben vallalhat
szerepet, mig kell valaki, aki 0sszegzi, rogziti az informacidkat, leirja a csoport altal végzett munka
feladatait. Nem baj, ha els6re nehezen megy a k6z6s munka. Ne feledjétek, most a sajat érdekl6désetek
irdnydba mehettek és segithetitek egymast. Ha elakadtok, kérjetek segitséget tanarotoktdl.

Az el6z8 blokkban kivalasztottatok, hogy a sok gazdasagi dagazat kozul melyik az, amirél azt érzitek,
gondoljatok, hogy a legjobban illik hozzatok.

Egy dgazatokon beliil szamos vdllalat, cég tevékenykedik, vannak helyi, kis vdllalkozdsok, szervezetek, és
vannak nagy, orszdgos vagy nemzetkézi hdatter(i szervezetek is. Az is el6fordul, hogy egy cég nem csak egy
dgazaton belil tevékenykedik, és vannak olyan dgazatok, amelyek minden szervezet, cég esetében
megjelennek.

llyen példdul a pénziigyi dgazat, amely tulajdonképpen minden szervezet tevékenységében megjelenik,
konyvel6k, PENZUGYI munkatdrsak mindenhol dolgoznak, hiszen az dltaluk végzett feladatok minden
szervezetnél megjelennek.

Gondoljatok a sajat iskolatokra! Milyen szakemberek dolgoznak ott?

Vegyétek figyelembe, hogy nem csak tanarok és didkok vannak az iskolaban!

mzmg-«m}ou-m:mo&ow
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ird le a megallapitasaidat.

(?_g} Most térjetek dt arra az dgazatra, amelyet vdlasztottatok. Keressetek olyan
szakmdkat, amelyek a vdlasztott dgazatba tartoznak, és irjatok be a
tablazatba.

mzmg-«m}ou-m:mo&ow
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Taldltatok-e olyan szakmat, amelyr6l még sosem hallottatok?

Beszéljétek meg réviden az osztaly tébbi tagjaval.

Vilaszd ki azt a foglalkozdst, amelyik a legjobban illik hozzdd.

(o

FelelGsségteljesen mérlegelj. El tudod-e képzelni azt, hogy aktiv felnétt életed (18-
65 év k6z06tt) nagy részében a kivdlasztott szakmdban dolgozol?

ird ide az altalad kivalasztott szakmat.

ird a vélasztott szakma nevét egy papirlapra, és tedd fel a tablara. Van olyan, amit tébben is
vélasztottak?

A csoport most 3 (vagy kevesebb) szakmat valasztott. Milyen el6nyei/hatranyai vannak a szakmaitoknak?
Miért lehet j6 vagy kevésbé jo valasztas?

Milyen uton lehet eljutni a kivalasztott szakmdak megszerzéséig, azaz konkrétan melyik iskolaba kellene
jelentkezni, van-e oda felvételi, hany éves a képzés, sziikséges-e szakmai gyakorlati képzésen is részt
venni? Hany éves korodra tudnad megszerezni a kivalasztott szakmat?

Beszéljétek meg egymassal, mondjatok el réviden a véleményeteket, tapasztalatotokat, ha van ilyen.

Gylijtsetek dssze néhdny informdcidt a tdrsaitok, az Internet, vagy az
ismerdseitek segitségével az aldbbi szempontokrdl, és irjdtok be a munkafiizet
tdbldzatdba.

mzmg-«m}ou-m:mo&ow
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A csoporton beliil érdemes megosztani a feladatokat. Hasznaljatok internetes forrasokat, vagy fel is
hivhattok egy ismer6st az informacidkért.

atlagfizetés

szabadido

munkahelyi kétottség

stressz

munkarend, munkaido

felelésség

m—u)ﬂg-«m}ovm 201-0610G1
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el6meneteli lehet6ség

6nmegvaldsitas lehetosége

munkakoriilmények

egyéb érdekesség

sziikséges iskolai végzettség

tanulmanyi id6 (alt. iskola
utan)

elvégzendo iskola/iskolak

m—u)ﬂg-«m}ovm 201-0610G1
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MELLEKLET
AJANLOTT LINKEK: SZAKMAK LEIRASA, FELSOROLASA, PALYAORIENTACIO

https://job-center.hu/szakmak
https://palyaorientacio.munka.hu/szulok/foglalkozas/listazo
http://www.budapestedu.hu/data/cms54615/Szazszorszep szakma_javitott2.pdf
http://www.szakkepesites.hu/
http://www.npk.hu/#!/tanulaseuropaban/orszagismertetok
http://www.npk.hu/#!/

http://www.npk.hu/#!/tanacsadas/tarsasjatek

http://www.euroguidance.lt/en/career-guidance

c ﬂ :EEEISE 20194-HUo+-KA201-061091
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http://www.npk.hu/#!/tanacsadas/tarsasjatek
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4.GYAKORLAT

PREZENTACIOKESZITES

Az el6z8 (harmadik) feladatban dgazatokat gy(ijtottetek a munkafiizetetekbe, az altalatok feldllitott
feltételek szerint, majd az dgazatokat sz(kitettétek egy-egy szakmara.

Ebben arészben az egyik, altalatok kivalasztott szakmat be is kell mutatni az alabbiak szerint.

IKT eszkdz - PC, laptop, tablet, okostelefon - segitségével kozdsen el kell készitenetek egy
prezentaciot. Barmely platform és szoftver hasznalhatd pl. Office PowerPoint, Prezi, Keynote, vagy

mas applikacid. Az elkésziilt bemutatd megoszhatd, kivetithetd legyen!

e 9
o -M. Ugyeljetek arra, hogy a prezentdcié bemutatdsdra csoportonként 5 percetek van.
.%‘ Ebbe az id6keretbe bele kell férni a vetitésnek és a hozzd tartoz6 kommentdldsnak
C

s is.

mzmg-vHUou-m:m-o&ow
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A PREZENTACIO A KOVETKEZO® RESZEKBOL ALL:

1. "Mi vagyunk a ... dgazat/csoport"

Ebben a részben mutassatok be a vdlasztott dgazatot.
Miért ezt valasztottuk?

Miért fontos?

Mi az a kulénlegesség, ami vonzdva teszi?

Esetleg példaképek, hirességek.

2. "Az aldbbi szakmakat gyijtottik 6ssze"
Alinkgyljtemény segitségével dsszegyljtott
informdcidk alapjan a szakmak bemutatdsa: révid, par
soros leiras, képekkel aldtamasztva.

3. "Ezt a szakmat vdlasztottuk"

A kivalasztott szakma részletesebb bemutatasa.
Mennyi ideig kell érte tanulni?

Milyen mddon, Uton szerezhetem meg a bizonyitvanyt?
Milyen feltételeknek kell megfelelni a szakmahoz?
Van-e specialitasa az adott szakmanak?

4. "Azért valasztottuk ezt a szakmat, mert..."

A munkafiizet 3. feladataban leirt el6nyok és hatranyok bemutatdsa.
Melyek a szakma el6nyei? (magas fizetés, sok szabadid, rugalmas
munkaidd, karrierlehetdség, stb.)

Vannak-e hatranyai az adott szakmanak? (kevés szabadidé,
egészségkdarosodas, kotottségek, stb.)

w=m9-ﬂ-«um.m 201-0610G1
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Ezeknek a f6 pontoknak mindenképp szerepelniiik kell a bemutatéban. Amennyiben talaltok olyan
tartalmat, amit mindenképpen megosztanatok a tobbiekkel, természetesen kiegészithetitek vele.

Ugyeljetek a prezentdcié el6adhatésdgdra:

- rovid szovegek hasznalata (széban kiegészitheted),

- aszoveges részek alkossanak kontrasztot a hattérrel: s6tét hattér — vilagos betii, vilagos
hattér - s6tét betii,

- tavolrdl is legyen olvashato,
- hivatkozasok, hiperhivatkozasok ne szerepeljenek benne,
- egységes kiillemet hasznalj (hattér, szinek, bettitipus),

- egységes attlinést és/ vagy animacidkat hasznalj.

mzmg-»m)ovm 201-0610G1
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5.GYAKORLAT

PREZENTACIO
AZ ELOADO CSOPORT FELADATA:

Eljott az id8, hogy a negyedik feladatban elkészitett prezentacidtokat bemutassatok. Taldn a
legfontosabb feladatotok most, hogy a rendelkezésre all6 id8toket kitdltsétek, de ne is 1épjétek tul.

Hozzdaszdlasok, vitainditd mondatok érkezhetnek a hallgatdsag felSl — tanari irdnyitassal. Ezekre a
kérdésekre is tudni kell valaszolni.

8 o
" -w. Javasoljuk, hogy ne csak egy csoporttag prezentdljon, hanem mindenki vegyen
.%‘ részt az el6addsban, szétosztva a bemutatot.

o g e

A HALLGATOSAG FELADATA:
Az el8adas alatt toltsd ki az aldbbi feladatlapot:

Valasztott dgazat:
Gydjtott szakmak:
A kiemelt szakma:

El6nyok: Hatranyok:

m—:mg-a-HUo--m:m-o&ow
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LEHETSEGES VITA
Vitat kezdeményezhetsz az el6addkkal az alabbi szempontrendszerek szerint:

- az dgazat fontossaganak mértéke:
e gazdasag szerint
e koérnyezetvédelem szerint, kbrnyezetszennyezd vagy inkabb z6ld dgazat,
e mindennapi életre gyakorolt hatdsa szerint
- egy-egy szakma tulajdonsagai:
e Karrier, fizetés, megéri-e?
e szabadid6 van/nincs
e csaladbarat-e?
e mekkora a kiégés kockazata?

mlmg-«HUonM:mo&ogv
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VISSZACSATOLAS

Az el8adasotok utan gondoljatok vissza az 1. feladatban kivalasztott értékekre.
Nézzik meg, milyen értékeket valasztottal, majd kévessik végig ismét a feladatokat.

Az ut végén az dltalad vdlasztott szakma mennyire alkalmas az 3ltalad fontosnak tartott értékek
elérésére, képviseletére, megtartasara?

Beszéljétek meg tanarotok vezetésével a tapasztalatokat.

mlmg-«HUonM:mo&ogv



SUPREM - SUCCESSFUL PREPARATION
MODEL FOR SCHOOLS

1.SZELLEMI TERMEK

A 2019-1-HU01-KA201-061091
PROJEKT KERETEBEN KESZULT
Az 1. modul szerzgje
(A jové tervezése)
M-Around Tandcsadd és Szolgaltatd Kft.

Maroslelei Altalanos Iskola

Az Eurdpai Bizottsag tamogatasa ezen kiadvany elkészitéséhez

nem jelenti a tartalom jévdhagyasat, amely kizardlag a szerzék
LS ¥ dllaspontjat tiikrozi, valamint a Bizottsdg nem tehetd felel6ssé
% ‘, ezen informacidk barminem(i felhasznalasaért.
33
i)

Projektazonositd: 2019-1-HU01-KA201-061091
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