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2. MODUL

A CELOK MEGHATAROZASA

Ismeri a célok
meghatarozasanak
kritériumait. Ismeri az
2. A célok értd figelmet, és meg
meghatarozasa (| tudja osztani a

tapasztalatait masokkal.

Képesség Attitld

Rovid és kdzép tavu
célokat hataroz meg.
Képes gondolatokat,
érzéseket,
tapasztalatokat
megérteni és kifejezni
széban és irasban
egyarant. Kiilonféle
kontextusokban képes
adekvat reakcidra.

A helyes dontések
meghozataldhoz a
tanuldknak sajat
magukra és
sziikségleteikre kell
Osszpontositaniuk,
hagyniuk kell, hogy a
sziikségleteik
vezéreljék Gket.
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Autondmia és
felel6sség

A tanuldk kezdik
megismerni
énmagukat, és
megértik a sajat
képességeiket.
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BEVEZETES

A 13-15 éves korosztaly egyik legfontosabb feladata az életutjaval kapcsolatos déntések meghozatala.
Ahhoz, hogy el tudjak dénteni, mit fognak tenni felnSttként, el6sz6r meg kell ismernitik 6nmagukat, a
sajat képességeiket. A helyes dontés meghozatalahoz didkjainknak 6nmagukra és a sziikségleteikre kell
fékuszalniuk, fel kell ismernitik a félelmeiket és a valddi belsd igényeiket. A érzéseket, félelmeket,
megérzéseket, bizonytalansagokat leginkdbb az irds, a szovegek alkotdsa segitségével lehet felszinre
hozni. Erre épul az 6néletrajzi mlihely. Az 6néletrajzi m(ihely célja, hogy segitse a gyerekeket 6nmaguk
megismerésében, megértésében, és a megfelel6 dontések meghozataldban. Az 6néletrajz mint
dokumentum az életpadlya egyes |épéseinek fontos dokumentuma, egyarant tartalmazza a mdlt, a jelen
torténéseit és a jovo terveit.

A kamaszkorban Iév8ket leginkabb 3 kérdéskor foglalkoztatja:

1. Honnan jéttem? Hol vannak, és mik a gyokereim?

2. Ki vagyok?

3. Merre tartok?

Az 6néletrajzi miihely kapcsan ezt az utat fogjuk bejarni.

A kisgyermekkori dlmoktdl a célokig vezetd Ut bejarasa soran
feladatokat oldunk meg. A feladatok soran keletkezd termékeket
egy Onismereti napléban gy(ijtjiik dssze. A naplét a didkok
magukkal vihetik, tovabb irhatjak, alakithatjak a gondolataikkal.
Mivel ebben az életkorban még a sziil6k egyetértésével kell
megsziletnie a palyavalasztassal kapcsolatos dontésnek, a
napldban lehet8séget adunk a sziil8i gondolatok megjelenésére is.
A napld egyittes - didk, szil6 és pedagdgus altali - megtekintése hasznos segitség lehet a
palyavalasztasi folyamat soran.
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RAHANGOLODAS

Minden didk hozzon magaval egy portré fotét 6nmagardl, és egy csalddjardl késziil képet.

A Vardzsdoboz feladathoz.

A tandr megkéri a gyerekeket, hogy hozzanak 5 tdrgyat otthonrdl, ami jellemzi 6ket, és
tegyék bele egy dobozba (pl: balettcipd, gyerekkori fénykép, egy labda stb.).

A rahangolédasi szakasz gyakorlatai k6ziil a pedagdgus valasztja ki az osztaly, csoport sajatossagaihoz
legjobban illeszked&t. Javasolt idSkeret 30 perc.

munkaforma/tanari

szakasz

gyakorlat

szerep

eszkéz, anyag

Rahangoldédas

Torténetmesélés

beszélgetd kor/
facilitator

személyenként egy
Al4 méretd lap,

iréeszkoz
Haén... beszélgetd kor/ személyenként egy
facilitator lres A/6 méretl
lap,
irdeszkoz
Ki vagyok? beszélgetd kor/ targyakat,

facilitator

jelenségeket,
él6lényeket
abrazold képek,

képeslapok
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1.Torténetmesélés

A tanuldk korben lelilnek, mindenki kap egy lapot és irdeszkozt.

@ Erasmus+

Feladat: Mindenki kezdjen el egy torténetet. Lehet olyan, ami veled megtdrtént, vagy szeretnéd, hogy
megtorténjen. Legfeljebb 3 mondatot irhatsz a lap tetejére. Ha elkésziiltél, tgy hajtsd be, hogy csak az
utolsd leirt sort lehessen Iatni. Add tovabb a téled jobbra ilének, aki szintén 2-3 mondattal folytatja a
torténetet. A kdrbeadas és iras addig folytatédik, amig a papir vissza nem ér az eredeti gazddjahoz.

20 f6 feletti létszamndl érdemes kettéosztani a csoportot, és két kérben leliltetni. A
lapok kérbeaddsdnal szamolni kell a Iépéseket.

Ezutan mindenki felolvassa a torténetet, és reflektdlhat ra. Hogyan végz8dott az eredeti torténet?
Milyen fordulatokat vett a kdzosen irt torténet?

A tanuldk kérben linek, mindenkinél van egy hossztkds (kényvjelz6 alaku) lres lap és
iréeszkéz. Ird a lap tetjére: mi lennél, ha névény vagy dllat lennél? ird le ald &t
tulajdonsdgodat.

Amikor mindenki elkésziilt, kdvetkezik a bemutatas. Az 6t leirt tulajdonsag kozul mindenki egyet
valaszthat, amivel a kévetkez6 mondatot mondja:

mzmgqﬂU01-KA201-061091
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»Enolyan..............(tulajdonsag) vagyok, mint egy ..............
A csoport tébbi tagjanak ki kell taldlnia, hogy milyen névény, vagy allat neve lehet a papirra irva! ha

nem sikertil, akkor még egy tulajdonsagot felolvashat a listardl. ha akkor sem taldljak ki, akkor még

Az folytatja a jatékot, aki a legkevesebb tulajdonsagbdl taldlta ki az él61ényt.

3. Ki vagyok?

Felkésziilést igényel: gy(ijtsiink 6ssze minél tébbféle képeslapot, vagy képeslap méret(i képet. Barmit
abrazolhat, hisz az asszociacid a fontos. Lehetnek kdzo6ttik egyformak is.

A képeslapokat a kor kézepén kiszérjuk a padldra, és felszdlitjuk a didkokat, hogy
mindenki vdlasszon egy hozzd kézel dllé képet. Engedjlik, hogy vdlogassanak a képek
kozétt. Aki valasztott, a képpel egylitt visszalil a helyére.

Amikor mar mindenki U, a tandr vezetésével mindenki megmutatja a valasztott képet, és indokolja a
valasztasat.

A tandr szamitson arra, hogy lesznek felszinesebb és mélyebb indokldsok. A felszinesek esetében egy
kérdéssel assunk mélyebbre.
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JELENTESTEREMTES

SUPREM

munkaforma/ ..
szakasz gyakorlat - eszkoz, anyag
tanari szerep
Helyem a csoportmunka T
X P csalddi fotodk,
1.Honnan csaladban
munkalapok
jottem? Helyem az csoportmunka, Lg%
. . hivékartyak
osztalyban paros munka
. Er8sségeim egyéni munka v .
2.Ki vagyok? >cgem, o Kettds gyémant
lehetdségeim csoportmunka
. Merre ‘ (s egyéni munka .
3 Almok és célok &Yy Bakancslista
tartok? csoportmunka

A jeletésteremtés szakasz alkotja a modul f6 részét, javasolt id6kerete 180 perc. Az egyes gyakorlatok
megvaldsitasa hosszabb id6t igényel (60-60 perc/gyakorlat)

A ,,Honnan jéttem?” blokkban a gyodkereket jarjuk korbe. Ahogyan egy fat csak egy erds gyokérzet
tarthat meg, igy minden ember szamara meghatarozdak a gyokerei. Ahol felnéttiink, az a csalad. A
csalad dontéen meghatdrozza az életiinket, a gondolkodasunkat, a viselkedésiinket, és a céljainkat is.

A ,,Ki vagyok” blokkot a gyokereket kdvetden a jelenkori énnel torténd szembenézés gyakorlatai
alkotjak. A tanar szintén 60 perccel gazdalkodhat. Mieldtt elkezdi a tandr ezt a blokkot, a fa abrajan is
er@sitse meg, hogy a gyokerek feldl a torzs irdnydba 1ép. A blokk megkezdése elStt a tanuldk Uljenek
vissza a csoportjukba.

A ,,Merre tartok?”’ ajelent attekintd blokk utan a jév8rél sz4l. A tandr mutassa be a fa abran, hogy a torzs
tobbfelé is dgazhat, a jovo tobb irdnyba is vezethet. A blokk célja az almok és arealitas kdzelitése, a célok
fogalmdnak tisztazadsa. Az els@ feladata a vagyakrdl szdl, majd megismerkediink a SMART mozaikszé
jelentésével, és a célok jellemzdivel.
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1. Helyem a csaladban

Valamely médszer segitségével véletlenszerlien 4-5 f8s csoportokat alakitunk. Minden
didk vigye magdval a csoportba a csalddrél hozott fotot.

Minden didk mutassa be a fotdt, és a hozza tartozd torténetet. A csoport tagjai igyekezzenek minél
tobbet megtudni a csalddrdl. Ennek érdekében mindenki feltehet 3-3 kérdést. PI. Kik vannak a képen?
Mit csindltok egyutt szivesen? Kinek az akarata szokott érvényesiilni? Ki mondja ki a végs6 sz4t? Van-e
kedvenc jatékotok? Ki nem tud vesziteni? Hallgatnak-e a véleményedre?

A beszélgetést kovetden minden tanulé az alabbi lapon mutassa be a csaladjat, emelje ki a szamara
legfontosabb dolgokat. Az elrendezést bizzuk a tanuldkra.

A gyakorlat végén a tanar emelje ki azokat a gondolatokat, kifejezéseket, amelyek a célmeghatarozas
szempontjabdl fontosak, és helyezze el a fa gydkerein.
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2. Helyem az osztalyban

A tanar lefelé forditott kartydkat tesz minden csoport asztaldra. A csoport tagjai felvaltva hidznak 1-1
kartyat. Felolvassdk a kartyan lévd hivdszavakat, majd beszélnek réla. A beszélgetés addig tart, amig
minden kartya elfogy az asztal kozepérdl.

A tandr hivja fel a figyelmet, hogy a sajdt vdlaszait mindenki régzitheti az 6nismereti
napldjdba.

mzo1971»HU017KA2017061091
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Kedvenc tantargyam

Az idealis tanar...

Az iskola fontos,
mert...

A konyv, amit utoljara
olvastam

A film, amit utoljara
lattam

Kedvenc képregényem

Kedvenc kisallatom

Kedvenc sportom

Legkedveltebb
nyaralohelyem

Kedvenc személyem

Ahol a legjobban
szeretek lenni

Az idealis barat...
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A kdvetkezd feladathoz a tandr pdrokat alakit az osztdly tagjaibdl. lehetbleg mas
kiscsoport tagjai alkossanak pdrt!

A parok 2x2 percben ismerhetik meg egymast. A 2 perc alatt igyekezzenek minél tobbet megtudni a
masikrdl. A parok megegyeznek a kérdezd-vdlaszold sorrendben. A tanar méri az iddt, és jelzi a cserét.
Az els§ fél kezdi a kérdezést, majd 2 perc utan szerepet cserélnek.

Az interjukat kdvet8en a par egyik tagja a székén tilve marad, a masik mogé all és a véllara teszi
mindkét kezét. Ugy mutatkozik be, mintha 8 lenne a széken (il8 tarsa, majd egyes szdm elsd
személyben beszél ,,magardl” legfeljebb 1 percben. Ezt kdvetden szerepet cserélnek. A feladatnak
akkor van vége, ha minden személy bemutatkozott a masik bérébe bujva.

3. Legfontosabb vonasaim kett6s gyémantja

A feladat elkezdése el8tt tandri irdnyitdssal beszélje meg az osztdly:

a mottét: ,,llyen az ember. Egyediili példdny”’; a feladat szerkezetét: kiils6 és belsd
tulajdonsdgok; szlikség szerint a szempontok értelmezését; a kitéltés maodjdt (a
szaggatott vonalak a gyémdnt csiszoldsi felliletei, mindkét oldaldra lehet irni)

A kitoltésre biztositsunk elegendd id6t.

Minden tanuld a sajat gondolatai alapjan t6ltse meg tartalommal 6nmagardl a gyémant feliileteit.

m—zmgqﬂum«mm-o&091
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LEGFONTOSABE VONASAIM KETTOS GYEMANTJA

Kilsd tlajdonsagok,
megjelends

wllyen az ember. Egyed(li pildany™

szelleml képossigek

SZEMELYISEG

rony

Az adbra forrasa:
https://onedrive.live.com/?authkey=%21ABoUuQNI9EZ7WWg&cid=A4FB1D753CE0990B&id=A4FB1D753CE0990B%21508&parId=A4FB1D753CE0990B%21314&

0=0neUp
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4. Erésségeim, lehetdségeim

A feladat megkezdése elGtt a tandr vezetésével értelmezzék a 4 mez6s tdbldzatot.
Nem szlikséges a klasszikus SWOT-analizis szempontjait bemutatni, inkdbb az
alabbiakra fékuszdljon a bemutatds:

Erdsségek: amiben jo vagy, amit jol tudsz csindlni,

Gyengeségek: amit nem tudsz vagy nem tudod jol csindlni,
Lehet8ségek: amiben fejlédhetsz, kiteljesedhetsz, amire épithetsz a jév6ben,
Veszélyek: ami akaddlyozhat a fejl6désben. a kiteljesedésben

A kiscsoportjaban mindenki mutassa be a kettds gyémantjat. Amiben a tobbiekt8l megerdsitést kap,
irja be az alabbi tablazatba.

EROSSEGEK GYENGESEGEK

LEHETOSEGEK VESZELYEK

14
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5. Bakancslista

A tandr tisztdzza a,,Bakancslista” sz6 jelentését, majd kérje meg a didkokat, hogy
készitsék el a sajat bakancslistdjukat.

My B"'{M fals

Beszélgetd kor: Néhany tanuld mutassa be az elkésziilt listajat. A tandr emeljen ki néhany olyan elemet,
ami dlom, és néhany olyan elemet, ami elérhetd. Beszélgessenek az dlmok és a célok kulénbségérdl,
készitse el a csoportmunkat.

15
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6. SMART célok meghatarozasa

A tandr ossza el a csoportok k6z6tt a mozaikszd betliit, és az internet segitségével
minden csoport értelmezze a cél jellemzGjét, keressen jo és rossz példdkat. A csoportok
mutassdk be a munkdjuk eredményét.

SMART célok meghatarozasa

Specifikus, Konkrét

Measurable  [Mérhets
Achievable Akcié orientalt, elérhet6
Relevant Realis, relevans

Time-bound Terminizalt , hataridohoz kotott

Ezt kdvetéen mindenki hatdrozzon meg 6nmaga szamara 3 SMART kritériumoknak megfelel6 célt. A
tanar hivja fel a tanuldk figyelmét, hogy a célok meghatdrozasahoz hasznaljak az Snmagukrdl kitoltott

4 mez0@s tablazatot.

Néhany példan keresztiil elemezziik k6z6sen a meghatarozott cél megfelelését a kritériumoknak.

16
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7. Varazsdoboz

A zardékorben a tandr megkéri a tanuldkat, hogy mutassak a dobozukat, a hozott targyakat, és
egészitsék ki azzal, hogy mit tennének bele és vinnének haza. Ezeket irjak fel egy lapra és tegyék a

dobozba,

Mit hoztam? Mit viszek?

A dobozban a hozott tdrgyak a tanuldk gyerekkordbdl, csalddi emlékeibdl, kedvelt
tevékenységeibdl, olvasmdnyaibdl, élményeib8l hoznak a felszinre gondolatokat. Amit
visznek, azok mdr egy jelenben €l6 kamasz gondolatai, céljai, ismeretei 5nmagdrodl. A
tandr mutasson rd, hogy a fa dbra hogyan mutatja a mult-jelen-jévé kapcsolatat, és az
6nismereti mihely milyen fontos Iépést jelent a multbdl a j6v tervezése felé.

17
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