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Az Eurdpai Bizottsag tamogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez nem jelenti a tartalom jovahagyasat,
amely kizardlag a szerzOk allaspontjat tikrdzi, valamint a Bizottsag nem tehetd felel8ssé ezen
informacidk barminem felhasznalasaért.
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2.MODUL
A CELOK MEGHATAROZASA
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ONISMERETI NAPLO

NEVEM: c.ciiirrreeeennnniccennereenenencsccsenseeeeenessnsccsssseeeennnns
Sziiletési helyem: ......ueeeeerreeecicicccnnnnnnncccccccccnnnnneees
SZUletési iIdOM: ....ccccevvevnnrecsccccnnrecssccnssnccsccnsssecsscnns
Ahol élek (teleplilés): ....ccceevverevrsevvrsssrcssresarcsoncsanes
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BEVEZETES

A kamaszkorban lév8ket leginkdbb 3 kérdéskor foglalkoztatja:
1. Honnan jéttem? Hol vannak, és mik a gyokereim?

2. Ki vagyok?

3. Merre tartok?

Az 6néletrajzi mlhely kapcsan ezt az utat fogjuk bejarni.

A kisgyermekkori almoktdl a célokig vezetd Ut bejarasa soran

feladatokat oldunk meg. A feladatok sordn keletkezd termékeket

ebben az Onismereti napléban gylijtjiik 6ssze.

A naplét magaddal viheted, tovabb irhatod, alakithatod a gondolataiddal.
Mivel ebben az életkorban még a szll6k egyetértésével kell

megsziiletnie a palyavalasztassal kapcsolatos dontésnek, a
napléban lehet8séged lesz a sziileid gondolatait is leirni egy-egy témaval kapcsolatban.

A napld egyittes — didk, szild és pedagdgus dltali - megtekintése hasznos segitség lehet a
palyavdlasztasi folyamat sordn.

Onismeretre fel!
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1. Helyemacsalgdban ...

@ Magaddal hoztdl egy csalddrél késziilt fotét. Gondold végig, hogy miért éppen ezt

vdlasztottad.

AV o V1 LA ol d =10 0 0 1 1<) o ORI PPPPIN

Csoportokban folytatjdtok a beszélgetést. Minden didk mutassa be a fotét és a hozzd
tartozo torténetet. A csoport tagjai igyekezzenek minél tdbbet megtudni a csalddrol.
Ennek érdekében mindenki feltehet 3-3 kérdést. Pl. Kik vannak a képen? Mit csindltok
egyltt szivesen? Kinek az akarata szokott érvényestilni? Ki mondja ki a végsé szot? Van-e
kedvenc jatékotok? Ki nem tud vesziteni? Hallgatnak-e a véleményedre?

A sziileim szerint a mi csaladunk:
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A beszélgetést kbvetben az aldbbi lapon mutasd be a csalddodat. Emeld ki a szamodra legfontosabb
dolgokat. Az elrendezést rad bizzuk.

A csaladom, ahogy én latom:
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2.Helyemazosztahpan
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A tandr lefelé forditott kdrtydkat tesz minden csoport asztaldra. A csoport

tagjai felvdltva hiznak 1-1 kdrtydt. Felolvassdk a kdrtydn Iév6 hivészavakat,

majd beszélnek réla. A beszélgetés addig tart, amig minden kdrtya elfogy az
asztal kbzepérdl.

Kedvenc tantargyam a...

AZ IDEALIS TANAR...

AZ ISKOLA FONTOS, MERT...

A konyv, amit utoljara olvastam:
A térténete:
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A film, amit utoljara lattam:
A térténete:

Kedvenc képregényem:

Kedvenc kisallatom:

Kedvenc sportom:

Legkedveltebb nyaraléhelyem:

Kedvenc személyem:

Ahol a legjobban szeretek lenni:

Az idealis barat...

w—zm g-1-HUo1-KAzor-ab1oo1




.) ‘.
& Erasmus+

SUPREM

a pdrod. A pdrok 2x2 percben ismerhetik meg egymdst. A 2 perc alatt igyekezz
minél tébbet megtudni a mdsikrdl. Az elsé fél kezdi a kérdezést, majd 2 perc

Jm utdn szerepet cseréltek. A cserét a tandrod jelzi.
2 d
///

l A kévetkezd feladathoz a tandr pdrokat alakit az osztdly tagjaibdl. Keresd meg

Az interjukat kbvetden a par egyik tagja a székén lilve marad, a masik mogé all és a vallara teszi mindkét
kezét. Ugy mutatkozik be, mintha 8 lenne a széken (il tarsa, majd egyes szam elsd személyben beszél

»magardl” legfeljebb 1 percben. Ezt kbvet&en szerepet cserélnek. A feladatnak akkor van vége, ha
minden személy bemutatkozott a masik bérébe bujva.

% ' Hogyan éreztem magam mas borében?
@ n gy |

O

fi \\
~

Hogyan éreztem magam, mikor rélam beszélt mas?
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3. A legfontosabb vonasaim kettés gyémantja

II ' A gyakorlat kezdése el6tt tandrod irdnyitdsdval megbeszélitek a kitdltés
\J madijat. A sajat gondolataid alapjdn téltsd meg tartalommal.

LEGFONTOSABB VONASAIM KETTOS GYEMANTJA

Kilsd talajdonsagol,
megjelends

SZEMELYISEG
wllyen az ember. Egyed(li pildany”

szelleml képességek
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4. Er6sségeim, lehetdségeim
’ A kiscsoportjdban mindenki mutassa be a kett8s gyémdntjat. Amiben a
\)- tobbiektdl megerdsitést kaptdl, ird be az aldbbi tabldzatba.

Erdsségek: amiben jo vagy, amit jol tudsz csindlni
Gyengeségek: amit nem tudsz vagy nem tudsz j6l csinalni,
Lehet8ségek: amiben fejlédhetsz, kiteljesedhetsz, amire épithetsz a jov6ben,

Veszélyek: ami akadalyozhat a fejlédésben, a kiteljesedésben.

EROSSEGEK GYENGESEGEK

LEHETOSEGEK VESZELYEK
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BESZELD MEG A SZULEIDDEL IS A TABLAZAT TARTALMAT.

Egyforman latjuk: Masként latjuk:

e RAzlenibakancshsrami

Miutdn megbeszéltétek, mit is jelent a ,,Bakancslista”, készitsd el a sajatodat!
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Beszélgetd kor: Néhany tanulé mutassa be az elkésziilt listajat. A tanarotok vezetésével emeljetek ki
kilénbségérdl.

néhany olyan elemet, ami dlom, és néhany olyan elemet, ami elérhetd. Beszélgessetek az almok és a célok
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6. SMART célok meghatarozasa

Erezte mdr te is Ugy, hogy szeretnél valami elérni, vannak céljaid, de mégsem haladsz el6re? A SMART
egy mozaikszd, ami a hatékony célkitlizés mddszerét fedi. Most ezzel fogunk megismerkedni.

A mozaikszé tandrotoktdl kapott betljét az internet segitségével minden
.@ . csoport értelmezze. Hatdrozza meg a cél jellemz6jét, keressen jo és rossz
példdkat. A csoportok mutassdk be a munkdjuk eredményét.

SMART célok meghatarozasa

Specifikus, Konkrét
Measurable  (Mérhets |
Achievable Akcio orientalt, elérheto
Relevant

Time-bound Terminizalt , hataridohoz kotott
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Rossz példak
1. 1
2 2.
3 3.

.I . A példdk elemzése utdn hatdrozz meg énmagad szdmdra 3 SMART

1

| kritériumoknak megfelel6 célt. A célok meghatdrozdsdhoz haszndld az
énmagadrdl kitoltétt 4 mezds tabldzatot!

1

Az én SMART céljaim:
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Beszéld meg a sziileiddel is a kittizott céljaidat.

Szamithatsz-e a tdmogatasukra céljaid elérésében?
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7. Az én,Varazsdobozom”

Ma egy dobozban hoztdl magaddal néhany targyat az életedbdl. Most ezt készitsd eld.

Mutasd be a dobozodban magaddal hozott tdrgyakat, és mesélj arrdl, miért
éppen ezeket vdlasztottad.

Atdrsaidat is meghallgatva gondold végig, hogy mit vinnél haza a dobozodban. Képzeletben ki is vehetsz
és bele is tehetsz dolgokat, gondolatokat, érzéseket a Varazsdobozba.

Mit hoztam? Mit viszek?
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ird le vagy rajzold le a nyitott dobozba, Jegyezd fel, amit magaddal viszel!

amit magaddal hoztal!
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