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A MEGHATAROZOTT CELOK ELERESENEK
TERVEZESE

Képesség

Attitld

Autondmia és

felel6sség

3.A
meghatarozott
célok elérésének
tervezése

Ismer mddszert /
modszereket a célok
felé vezetd Ut
|épésekre
bontasahoz.

Megtervezi a
mérfoldkoveket, és a
feladatokat.
Mdkodteti az
Lénerejét”.

Vallalja a felmerilé
akadalyok,
nehézségek
leklzdését.

Folyamatosan
ellendérzi a dolgai
mederben tartasat.

1. Online feliileten kit6ltend6 kérddiv a révid/kdzép-/hosszu tava célokrdl

A célok elérését akadalyozo6 tényezok bemutatasa

A kitliz6tt cél bemutatasa él6szobrok segitségével

A felmeriil6 akadalyok elgérditése dramapedagdégiai médszerek segitségével

Angol nyelvii videdk kéziil egy olyan kivalasztasa, amely inspiralé volt szamara
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1. Online kérddiv a rovid / kozép- / hosszu tavu célokrol

Mindenki elcsendesedik és becsukja a szemét, halk instrumentdlis zene szdl, ek6zben mindenki
utazni fog a jovébe: elképzeli magat 25 év mulva.

Hogyan latod magad bizonyos szerepekben? Mit szeretnél addigra elérni? Milyen csalddban képzeled el
magad? Milyen munkahelyen? Milyen hobbid lesz? Van-e nagy almod, amit meg szeretnél valdsitani?
Mindezt gondold végig (5 perc), majd a kovetkezé tablazatban fogalmazd meg a harom-négy
legfontosabb célt kijelenté mondatként (5 perc)!

HOSSZU TAVU CELJAIM
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Az id8utazas folytatddik, ezdttal mindenki elképzeli magat 4 év mulva és azon gondolkozik, milyen
kozéptavu célokat tud megfogalmazni, amelyek a hosszutavi céljai megvaldsitasat szolgdljdk. Minden

hosszutavu célhoz két kozéptavu célt tud megjeldlni. A kibdvitett tablazatba illeszti az djonnan
megfogalmazott célokat (8 perc).

KOZEPTAVU CELJAIM HOSSZU TAVU CELJAIM
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A kovetkezd id6utazds mdr sokkal kbzelebb van a jelenhez...

Most mar csak az elkdvetkezd évet kell elképzelni, és atgondolni, milyen révid tava célok szolgalhatjak a
mar megfogalmazott kdzéptavu célokat Ugy, hogy minden kdzéptavu célt 2 rovid tava cél eldzi meg.
Mindezt a végsé tablazat kitoltésének segitségével tudod megvaldsitani (12perc)

KOZEPTAVU CELJAIM HOSSzU TAVU CELJAIM
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Ha mindenki végigtekinti a munkajat, lIathatja, hogy a kézeljdv6ben akar 16 megvaldsitandd cél all el6tte
ahhoz, hogy majd felndttkorara elérhesse azt, amit az dlmai kivannak. Rajta hat, nézzik, mit tehetiink
érte!

2. A leginspiralobb vided

A tanul6k révid videdkat néznek meg, amelyek bemutatjdk egy-egy szerepl6
beteljesedett céljdt a jelenlegi élethelyzetében. https://suprem.eu/results.html

A szerepl6k Szegeden €18, angolul j6l beszél6 emberek, akik a kovetkez§ ,,almokat valdsitottak meg”.
Minden szerepl§ ugyanazokra a kérdésekre valaszol.

. Révid bevezetés:
o név (csak egy kereszt | becenév elég, ha nem akarja az egészet)
o életkor,
o hol laksz, szakmailag mivel foglalkozol?

o mi a hobbid?

. Mi volt gyermekkori / ifjukori almod [ célod?

. Mit tettél, hogy ez megvaldsuljon?

. Melyek voltak a legnehezebben lekiizdhet6 akadalyok?
. Hogy vagy most?

. Mik a jovobeli terveid?
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A videdk megtekintése utan kivalasztjak azt, amelyik szerepl&vel a leginkabb tudtak azonosulni, majd
par széban elmondjak, hogy miért.

(A legjobb megoldds a sajat kornyezetiinkben taldlni olyan személyeket, akik vallalkoznak egy
beszélgetésre a didkokkal a céljaikrdl, az almaikrdl, azok elérésének mddjardl, a sikereikrdl és
nehézségeikrdl. Ha ez nem lehetséges, akkor érdemes a videdkat hasznalni.)

Egy lany, aki jazzénekesnek késziil .
gy 1any, ) ‘ L Veronika
erettsegi utan.

Fiatal férfi, aki kétszeres Eurépa-
bajnok lett bavaraszasban.

Egy fiatal férfi, aki a doktori cim
megszerzése utan matematikat tanit Lajos

az egyetemen.

Fiatal, kétgyermekes holgy, aki
mindent megtett, hogy boldog
csaladban és szép hazban éljen.

Agnes

Kézépkoru holgy, aki kdvette az

almait, megalapitotta a Roszkei .
L gatap . . . Anita
Paprika Mizeumot és vezeti a Molnar

Paprika céget.

Koézépkoru férfi, aki evangélikus

lelkészként nap mint nap igyekszik Sandor

segiteni az embereket.
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3. A célok elérését akadalyozo tényez6k bemutatasa

Csoportok kialakitdsa (4-5 csoport) a vdlasztott kisfilmek alapjan.

A feladat a célok elérését akadalyozd tényezd8k Osszegy(ijtése, majd plakat segitségével torténd
bemutatasa.

Megbeszélés és plakatkészités: 30 perc

Segitd szempontok:

- fontosnak érzed-e a célod?

- mennyire a te sajat célod?

- van-e esélye a célod megvaldsuldasanak?

- elég konkrétan fogalmaztad-e meg a célodat?

- sziileid [ iskola [ edz6 [ baratok [ tAmogatjak-e a célodat?

A megbeszéléshez mindenki hasznadlja fel a sajat jegyzeteit. Minden tanuld felirja a legfontosabb
gondolatait az osztalyteremben kifliggesztett plakatra.

Minden csoport bemutatja a plakdtot, és megosztja a gondolatait. - 30 perc
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4. A felmeriilo akadalyok elgorditése dramapedagdgiai modszerekkel

Az el6z6 feladatban megalakult csoportok kivdlasztjak a célt gatld tényez8k egyikét,
majd azon dolgoznak, hogy legy8zzék azt.

Mindezt dramapedagoégiai mddszerekkel, a tréner segitségével.

A tréner 4 f8s csoportokra osztja a tanuldkat.

A kis csoportba tartozok feladata beinditani a képzeletiiket és elképzelni egy mandt, amely betdlti
mindazokat a szerepeket, amelyek megakadalyozza 8ket a valasztott cél elérésében

A mandt kiils6 és bels6 tulajdonsagokkal egyiitt kell elképzelni és megjeleniteni.

A megjelenitésre haszndlhatd a teremben taldlhatdé barmely targy, de meg is rajzolhaté (a tréner eldre
felkésziilhet egy gndmszer( babuval).

Miutan a mané minden egyes 6sszegytijtott tulajdonsaggal fel van ruhdzva, vélaszolniuk kell az alabbi
kérdésekre:

. hogyan gyézhetem le a manét az utamon?

. kit hivhatok segitségiil, kivel szovetkezhetek?
. hogyan semlegesithetem a mané hatalmat?

. mit erésithetek magamban?
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Miutdan minden csoport elkésziilt,
kovetkeznek a bemutatdk, amelyek
soran a csoport tagjai a tréner
koordinalasaval ténylegesen
megkiizdenek a mandval.

A felkésziilés csoportonként 15 perc, a
bemutaté 5 perc. Igy 15 + 5x5 = 40 perc
id6 sziikséges.

Minden el8adas végén lehetdséget kell
adni a tobbi csoport tagjainak a
tandcsadasra, az észrevételeik
megtételére, amelyekkel segithetik a
kiizd&ket.

A zaré koérben a trénernek arra kell
helyeznie a hangsulyt, amit a legtobben
emlitettek, és ami a legnagyobb kihivast
jelentette. Hivja fel a figyelmet, hogy az
el nem hatalmasodd nehézségek id6vel
pozitivumokka valtozhatnak.

ohde

SUPREM
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5. A kitlizott cél bemutatasa éloszobrok segitségével

A csoportok tovdbb dolgoznak. Kiil6n-kiilén késziilnek fel. Eldéntik, hogy melyik kitlizétt célt
vdlasztjak, majd megtervezik, hogyan lehet azt egy él6kép segitségével bemutatni. (15 perc)

Az él6kép egy téma, torténet, helyzet egyetlen konkrét pillanatanak megragadasaval és
megmerevitésével valdsul meg

A tréner folyamatosan jarkal a csoportok kdzott, és segit a kép megvaldsitasaban.

A résztvev6k mindig sajat testiikkel dolgoznak, igy alkotjak meg az él6szobrot. Az él6kép Iétrehozasa
lehet8séget ad arra, hogy pontosan elemezziik egy-egy szerepld gondolatait, érzéseit, motivacidit egy
adott pillanatban, valamint a szerepl8k kdzotti viszonyt.

A tréner sétdl a csoportok kozott, és kérdéseket tesz fel a felkésziilés ideje alatt. Nagyon fontos eldre és
pontosan meghatarozni, hogy a torténet mely pillanatat siritjik alloképpé. A vezetdnek nagyon fontos
szerepe van annak a pillanatnak a pontos meghatarozasaban, amikor az él6kép készen all.

A csoport minden tagja részt vesz az él6szobor megformadldsdban.

Mig az egyik csoport bemutatja a szobrot, a tébbiek néz8ként figyelik, és megprdbaljak kitalalni, hogy
milyen célt mutatnak be. Ha megvan a kit(izott cél, az él6szobor minden része megszdlal, és elmondja,
mi segitette/tdmogatta a cél elérésében

Zdrd kép: minden csoport ujra belép az eredeti szoborba, és k6z06s fotd késziil réla.
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