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"Minden almiunk valdra valhat ha van bator<acitink kovetni Oket "

Walt Disnev

A modul tartalma:

1. Online feliileten kitoltend6 kérddiv a révid/k6zép-/hosszu tavua célokrol

2. Angol nyelvii videok kéziil egy olyan kivalasztasa, amely inspiralé volt szamara
3. Acélok elérését akadalyozé tényezok bemutatasa

4. A felmeriilé akadalyok elgorditése dramapedagdégiai médszerek segitségével

5. AKkitlizott cél bemutatasa él6szobrok segitségével



ohde

@ Erasmus+ SUPREM

1. Online kérddiv a rovid / kozép- / hosszu tavu célokrol

Mindenki megnyugszik, és lehunyja a szemét. Ez egy jov8utazas kezdete. Képzeld el magad 25 év milva.

Hogyan latod magad bizonyos szerepekben? Mit szeretnél addigra elérni? Milyen
csalddban képzeled el magad? Milyen munkahelyen? Milyen hobbid lesz? Van-e nagy
dlmod, amit szeretnél megvaldsitani?

Gondold végig mindezeket, majd fogalmazd meg a négy legfontosabb célt kijelentd
mondatban, és ird be a tdblazatba.

HOSSZU TAVU CELJAIM
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Az idButazds folytatddik, ezuttal mindenki elképzeli magat 4 év mulva, és azon

gondolkozik, milyen k6zéptdvu célokat tud megfogalmazni, amelyek a hosszu
I- : .I ) tavu céljai megvaldsitdsat szolgaljak. Minden hosszu tavu célhoz két kbzéptavu
( '_ : ‘ célt tudsz hozzdrendelni. ird be a tdbldzatba!

KOZEPTAVU CELJAIM HOSSZU TAVU CELJAIM

A kovetkez6 id6utazds mar sokkal kézelebb van a jelenhez. Most mar csak az elkdvetkezd évet
kell elképzelni, és dtgondolni, milyen rovid tava célok szolgdlhatjdk a mar megfogalmazott kdzéptavu
célokat ugy, hogy minden kozéptavu célt 2 révid tava cél el6zi meg. Mindezt a végsd tablazat
kitoltésének segitségével tudod megvaldsitani.
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KOZEPTAVU CELJAIM HOSSZU TAVU CELJAIM

Most mdr csak az elkbvetkezd évet kell elképzelni, és dtgondolni, milyen révid tdvu célok
szolgdlhatjdk a mdr megfogalmazott kbzéptavu célokat ugy, hogy minden kbzéptavu
célt 2 rovid tavu cél el6z meg. Mindezt a végsd tdabldzat kitdltésének segitségével tudod
megvaldsitani!
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megvaldsitandé cél dll el6tte ahhoz, hogy majd felnSttkordra elérhesse azt,

I- -I Ha mindenki végigtekinti a munkajat, lathatja, hogy a kdzeljév8ben akar 16
( | . " amit az dlmai kivannak. Rajta hat, nézzik, mit tehetiink érte!

2. A leginspiralébb video

Most rovid videdkat fogsz nézni, amelyek bemutatjdk egy-egy szerepld beteljesedett céljat a jelenlegi
élethelyzetének szemsz6gébdl. A videdk elérhetdsége: https://suprem.eu/results.html

=) Y\ Figyelmesen nézd meg a videdkat, és képzeld magad a szerepl8k helyébe.

A szerepldk Szegeden él6, angolul j6l beszéld emberek, akik megvaldsitottak az
almaikat. Minden szerepld ugyanazokra a kérdésekre valaszol:

. Révid bevezetés:
o név (csak egy kereszt | becenév elég, ha nem akarja az egészet)
o életkor,
o hol laksz, szakmailag mivel foglalkozol?
o mi a hobbid?
. Mi volt gyermekkori / ifjukori almod / célod?
. Mit tettél, hogy ez megvaldsuljon?
. Melyek voltak a legnehezebben lekiizdhet6 akadalyok?
. Hogy vagy most?
. Mik a jévobeli terveid?


https://suprem.eu/results.html
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A videdk megtekintése utdn vdlaszd ki azt a szerepl6t, akivel a leginkdbb tudsz
Qﬁ* azonosulni, majd néhdny gondolatban mondd el a tébbieknek, hogy miért.

ohde

SUPREM

Egy lany, aki jazzénekesnek késziil érettségi utan. ﬂ Veronika
a
Fiatal férfi, aki kétszeres Eurépa-bajnok lett / A ,
R / Geza
buavaruszasban. o
Egy fiatal férfi, aki a doktori cim megszerzése utan Laios
matematikat tanit az egyetemen. '
Fiatal, kétgyermekes holgy, aki mindent megtett, hogy <
. e et Lo - Agnes
boldog csaladban és szép hazban éljen.
Kézépkoru holgy, aki kdvette az almait, megalapitotta a
Roszkei Paprika Mizeumot és vezeti a Molnar Paprika Anita
céget.
Koézépkoru férfi, aki evangélikus lelkészként nap mint
nap igyekszik segiteni az embereket. Sandor
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3. A célok elérését akadalyozo tényez6k bemutatasa

Csoportok kialakitasa (4-5 csoport) a valasztott kisfilmek alapjan. Alakitsatok csoportot tigy, hogy azok
legyenek egyiitt, akiknek ugyanaz a szerepld, karakter tetszett.

A feladat: a célok elrését akaddlyozé tényez8k 6sszegylijtése, majd plakat segitségével
torténd bemutatdsa.

Beszéljétek meg a gondolataitokat, majd készitsétek el a posztert.

Segitd szempontok:

fontosnak érzed-e a célod?

mennyire a te sajat célod?

van-e esélye a célod megvaldsuldasanak?

elég konkrétan fogalmaztad-e meg a célodat?

sziileid [ iskola [ edz6 [ baratok [ tdmogatjak-e a célodat?

A megbeszéléshez mindenki haszndlja fel a sajat jegyzeteit. Minden tanuld irja fel a legfontosabb
gondolatait az osztalyteremben kifliggesztett plakatra.

%,
:% Minden csoport bemutatja a plakdtot, és megosztja a gondolatait a tébbi
¢ csoporttal.
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4. A felmeriilo akadalyok elgorditése dramapedagdgiai modszerekkel

Az el6z6 feladatban megalakult csoportok kivalasztjak a cél elérését gatld tényez8k egyikét, majd
kézdsen dolgoznak annak legydzésén.

{\?&". Engedd szabadjdra a fantdziddat, és képzelj el egy manét, aki betélti
S . mindazokat a szerepeket, amelyek megakaddlyozzdk a célod elérését.
L]

A mandt kiilsé és belsé tulajdonsagokkal egyiitt kell elképzelni és megjeleniteni.
A megjelenitésre hasznalhatd a teremben talalhaté barmely targy, de meg is rajzolhatd.

Miutan a mané minden egyes 6sszegyjtott tulajdonsaggal fel van ruhdzva, vélaszolniuk kell az alabbi
kérdésekre:

. hogyan gyézhetem le a manét az utamon?

. kit hivhatok segitségiil, kivel szovetkezhetek?
. hogyan semlegesithetem a mané hatalmat?

. mit erésithetek magamban?

1"
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Miutdan minden csoport elkésziilt,
kovetkeznek a bemutatdk, amelyek
soran a csoport tagjai a tréner (tandr)
koordinalasaval ténylegesen
megkiizdenek a mandval.

A felkésziilésre csoportonként 15 perc all
rendelkezésre, a bemutatd 5 perc. (igy 15
+5X5 = 40 perc idd szlikséges.)

Minden el8adas végén lehetbsége lesz a
tobbi csoport tagjainak is
megfogalmazni a tandcsait, megtenni az
észrevételeit, amelyekkel segithetik a
kiizdOket. Tehat te magad is kaphatsz,
illetve adhatsz tandcsokat.

A zaré korben atbeszélitek azokat a
dolgokat, amelyeket a legtébben
emlitettek, és ami a legnagyobb kihivast
jelentette.
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5. A kitlizott cél bemutatasa éloszobrok segitségével

A csoportokban dolgoztok tovdbb. Vonuljatok kiilon. Dontsétek el, hogy melyik célt valasztjatok,
majd beszéljétek meg, hogy hogyan fogjatok megjeleniteni egy él6képben.

Az él6kép egy téma, torténet, helyzet egyetlen konkrét pillanatanak megragadasaval és
megmerevitésével valdsul meg.

Mindig sajat testeddel fogsz dolgozni, igy |étrehozva az é18 szobrot. Az él6kép létrehozasa lehet8séget

ad arra, hogy pontosan elemezzik egy-egy szerepld gondolatait, érzéseit, motivacidit egy adott
pillanatban, valamint a szerepl6k k6z6tti viszonyt.

V2
:% A csoport minden tagja részt vesz az él6 szobor megformaldsaban.

Mig az egyik csoport bemutatja a szobrot, a tobbiek nézdként figyelik, és megprébaljak
kitalalni, hogy milyen célt mutatnak be. Ha megvan a kit(iz6tt cél, az él6szobor minden része megszdlal,
és elmondja, mi segitette/tamogatta a cél elérésében. A szobor bemutatdsara 10 perc all rendelkezésre.

Zdrd kép: minden csoport ujra belép az eredeti szoborba, és kbzds fotd késziil réla.

b
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