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1. Tanulasi egység

Bevezetés

Az életlink szamos tertiletén sziikséges, hogy megtervezziink, majd a terveink
Qg’ alapjan végrehajtsunk bizonyos dolgokat azért, hogy céljainkat
elérjiik. Gondoljatok akdr révid tavu tevékenységekre, mint a mdsnapi iskoldra
valé felkésziilés, k6z0s pizzasités a bardtokkal, a hétvégi program megtervezése,
vagy hosszu tdvu dolgokra, mint pl. jogositvdny megszerzése.

Céljaink meghatdrozasatdl azok valdsdgga valasdig sok dton
juthatunk el, az azonban szinte biztos, hogy az ,,A”-bdl ,,B”-be
valé eljutashoz nem csupan egy lépés vezet, sokkal inkabb
egymas utdani lépések sorozata.

Azt, hogy ezeket a lépéseket hogyan hatarozzuk meg, hogyan
tessziik meg, hogyan cseleksziink, ellendrizziik-e menet kdzben
azt, hogy jol haladunk-e és javitjuk-e azt, ha esetleg nem
megfelel§ iranyba fordultunk, dsszefoglaldan munkaszervezési
moddszernek nevezzik. A munkaszervezés egyid6s az
emberiséggel, mar az 8skorban is megszervezték az egyiitt €l
emberek a vadaszatot, a gyermekek felligyeletét, a lakdhely
felligyeletét, ahogyan késébb a kereskedelmet, az orszagok
mikodését, a kozlekedést vagy az egészségligyet, oktatdst.
Iskolatok, csalddotok élete is megszervezett, igazodik a
kotelez8en eldirt szabalyokhoz és azoknak a céloknak az elérését
segiti, amit el6zetesen meghataroztatok.
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A munkaszervezés vonatkozhat egy ember sajat munkajanak a megszervezésére, vagy egy csoport,
egylttmlikéd6 emberek k6z&s munkdjanak megszervezésére. Amikor a sajat munkdtokat (tanulas,
sport, szabadid8) szervezitek, akkor sziikségetek van arra, hogy 6ndlléan el tudjatok dénteni, hogy mire
van sziikség, mit szeretnétek elérni, és mindezt végre is tudjatok hajtani.

Vegylink egy egyszer példat.

Szeretnéd meglepni a szlleidet egy egyszer( étel elkészitésével, mire hazaérnek a munkabdl. Hogyan
fogsz hozza? Mi az elsd 1épés?

1. Feladat: Tervezd meg a meglepetés Iépéseit egészen odaig, hogy asztalra teszed
az ételt.

A megbeszélés alapjan a cimkék segitségével hatdrozd meg az egyes lIépések tartalmat. (Egy cimkéhez
tobb 1épés is tartozhat.)

_ 5
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Valészinlileg, el&szor kitaldlod, hogy mit is fogsz késziteni. (Ez a célod meghatdrozdsa.)

Ugye milyen egyértelml ez a folyamat? Mindez nem mds, mint egy projekt, ami bizonyos
kiinduldpontbdl elvezetett az eredményig.

ohde

SUPREM

Utana keresel egy receptet, atgondolod, hogy milyen alapanyagokra van ehhez sziikséged, ezek
rendelkezésre dlinak-e otthon, és bevasarldlistat készitesz. (Teenddk meghatarozasa.)

Amikor mar tudod, hogy mit szeretnél f8zni, és azt is tudod, hogy ehhez mire van sziikséged, akkor
elkezdheted a folyamatot, ami valdszin(ileg a boltba vezet, ahol megveszed a sziikséges — és otthon nem
talalhatd - alapanyagokat. Otthon pedig a recept instrukcidit kdvetve elkészited a vacsorat. Ha kész,
megteritesz és vdrod a szileidet, akik biztosan nagyon oriilnek majd a meglepetésnek. (Terv
megvaldsitasa.)

F&zés kdzben jo, ha ellen6rzdd, megfétt-e az étel, elég sot tettél-e bele, stb. (eredmények ellenbrzése),
és ha pl. sétlannak érzed, akkor teszel még bele egy keveset és Gjra megkdstolod. (Eltérések korrigalasa.)
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A PDCA modszer

A munkamddszer — amit a f6zés példajan keresztiil bemutattunk — egy, az élet nagyon sok teriiletén
elterjedt mddszer, az lgynevezett PDCA-ciklus. Ez egy problémamegoldé eszkdz, a folyamatos
fejlesztés négylépéses korfolyamata. Lényege az, ami mindezekben a korfolyamatokban azonos: a
I[épések pontos meghatdrozasa és a folyamatos ismétlddés. A négy [épés ez esetben a kdvetkezé:

1. Plan: A célok és teenddk részletes meghatarozasa

3. Check: Az eredmények ellendrzése
4. Act: Az eltérések korrigalasa

A PDCA-ciklus népszerilisége annak is kdszdnhetd, hogy az élet szamos tertiletén jol alkalmazhatd.
Folyamataink sajnos elég gyakran megallnak a masodik pontnal, a megvaldsitasnal, pedig a mddszer
akkor mikdédik jol, ha tovdbbmegyiink és a végrehajtas 1épéseit folyamatosan ellendrizziik.

Ha valamilyen akaddly van a megvaldsulas soran, arrdl ugyanis minél hamarabb visszacsatolast kell
kapnunk, hogy be tudjunk avatkozni a tervek elérése érdekében. Ha tgy tlinik, hogy a tervek az eredeti
formdaban nem teljesithet6k, mddositani kell azokon, és kezdddik a ciklus el&lrdl.

Az eltérések A célok és teendok

korrigalasa meghatarozasa

Az eredmények
ellenorzése
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2. Tanulasi egység

Maradj életben — nem vagy egyediil

A kdvetkezd feladatban kiprébdlhatjatok, hogy hogyan tudtok megszervezni egy
expediciot egy lakatlan szigetre. A feladat sordn az expedicio el6készitését kell
datgondolnotok.

A kovetkez6 feladatban kiprébalhatjatok, hogy hogyan tudtok megszervezni egy expedicidt egy lakatlan
szigetre. A feladat sordn az expedicid el6készitését kell atgondolnotok.

Csapatban fogtok dolgozni. Minden csapatnak mas-mas koriilményekre kell felkésziilnie és mas-mas
er6forrasokkal gazdalkodhat.

A feladat végrehajtdsa sordan a PDCA mdédszert alkalmazva tervezzétek és szervezzétek meg, hogy a
csapatnak rendelkezésére alljon mindaz, ami a tuléléshez sziikséges a meghatarozott ideig.

Afeladat megoldasa soran sok mindent figyelembe kell majd vennetek, ezért ne felejtsétek el, bontsatok
részekre a folyamatot és alkalmazzatok a bemutatott munkamddszert.
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2. Feladat

Ki torte el a vazat?

https://nlc.hu/horoszkop/20181003/gyerek-torott-
vaza-izgalmas-szemelyisegteszt/

(download: 1st July 2020.)

Nézd meg a képet.

ird le, melyik betdjel(i szerepl8re
tippelsz. Miért? Fogalmazd meg

roviden.



https://nlc.hu/horoszkop/20181003/gyerek-torott-vaza-izgalmas-szemelyisegteszt/
https://nlc.hu/horoszkop/20181003/gyerek-torott-vaza-izgalmas-szemelyisegteszt/
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3. feladat - Minden csapat valasszon nevet

A csapatunk neve:

A csapat tagjai:

10
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3. Tanulasi egység
]

4. Feladat - Valasszatok feltételeket

Feltétel neve

Viz

Eghaijlat

Névény/Allat

Ott tartézkodas ideje
(mikor, meddig)

Teriilet (a sziget

nagysaga)

Koltségvetés

Jarmu

Veszélyforrasok

1"
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4. Tanulasi egység

Kirandulas egy lakatlan szigetre

A kihuzott kdrtydakbdl kialakult szamotokra a kirdndulds alapvetd feltételrendszere.
Feladatotok most az, hogy készitsetek el egy tervet (projektet) arrél, hogy a csapatotok
feltételrendszere alapjan:

1. Hogyan késziiltok fel az expediciéra? (Iépések, feladatok)

2. Hogyan biztositjatok az ehhez sziikséges eszk6zoket?

3. Azokat hogyan fogjatok majd haszndini a tulélésetek érdekében?

5. Feladat - Vasarolj

Az aldbbi instrukcidkat vedd figyelembe:

A sziikséges felszerelést a Walmart webdruhazbdl kell beszerezned angol nyelven.

Neheziti a helyzetet, hogy a www.walmart.com oldalon az arak amerikai dollarban

vannak megadva, igy at kell valtani eurdra (forintra)!

Hozzatok létre egy virtudlis bevdsarldkocsit (mappat/fijlt), mentsétek el a vasarolt

termékeket Print Screen segitségével az drakkal és mennyiségekkel egyutt.

A beszerzés utan meg kell indokolnotok, hogy mit miért vasaroltatok, és mire fogjatok hasznalni.
Fontos, hogy minden feltételt vegyetek figyelembe.

Beszéljétek meg, melyikre hogyan tudtok a legjobban reagalni, melyek lehetnek a leginkabb
megfelel§ felszerelések (ar, alkalmassag, megfelel§ mennyiség). Lehet, hogy valamib&l muszdj a
dragabbat venni, vagy valamibdl tdbbet. Nem biztos, hogy az elsé 6tlet mindig a legjobb.

Csak olyan felszerelést vasaroljatok, amit tudtok mikodtetni, és a tulélést szolgdlja (a
mélytengeri kutatérobot felesleges, és nem biztos, hogy tudjatok kezelni ©).

12
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6. feladat - Gondolattérkép
Dolgozzatok ki a kirandulds tervét egy gondolattérkép formdjaban, irjdtok/rajzoljatok fel a kapott
papirral. Ez a terv lesz a csapatmunka "terméke"'.
L)
.%‘?. Szerepeljen rajta:
w3
ce?® ° a kartydk alapjan valasztott feltételrendszer,
° a feltételekre adott ,,valaszok” (felszerelések arral, indoklassal).
@ KIRANDULAS EGY
LAKATLAN SZIGETRE
EGHAJLAT VESZELYFORRAS STB
PL. OCEANI % PL. MERGES POK STB.
FELSZERFLES: PL. ESERMYE (8 —lll{['n FELSZERELES: PL. ROVARHALS (12 FURC) STE.
§, VEDFKEZES A7 ATAZAS FLLEN MYUGODT AIVAS, FTKEZFS

Dolgozhattok minden részleten egytitt, de okosabb, ha felosztjatok a munkat.
Ez térténhet a feltételek elosztdsdval, vagy a feladatrészek elosztdsdval (6tletgazda,
beszerzé, ellendr, stb.)
Ne felejtsétek, mindegyik6tok mds személyiség, mindenkinek mds az er8ssége.

b
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Ne felejtsétek el, hogy be kell mutatni a tervet, és meg kell gy6zn6tdk a tdrsaitokat a
terv milik6ddkepességérdl. Jo tervezést.

Feladataim, jegyzeteim:
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5. Tanulasi egység

Ertékelés — Reflexio

7. feladat — Csoportforgd

Itt az id8, hogy meggy6zzétek osztdlytdrsaitokat a terv mlikédbképességérdl.
Vdlasszatok egy csapattagot, aki az asztalndl/poszternél marad, és bemutatja a tervet a
tobbi csapatnak.

A csapat tobbi tagja korbejarja a csapatok elkészilt munkajat, kérdéseket tesz fel, és értékeli a tébbiek
terveit.

A munkaflizetben 8 értékeld lapot taldlsz. Annyi lapot t6lts ki, ahdny csapat bemutatdjat lattad.

Te is fogalmazz meg lényegre tord kérdéseket.

Prezentacio

A terveitek bemutatdsdra 5 perc dll rendelkezésre.

Most kell megmutatnotok, hogy melyik csapat hogyan gondolkodott,
tervezett és oldotta meg az elé tdmasztott akaddlyokkal, feltételekkel a
kiranduldst egy lakatlan szigetre. Mutassdatok be a gondolattérképet,
indokoljatok a dontéseiteket, vdlasztdsaitokat.

Ugyeljetek az id6keret betartdsdra és kalkuldljatok a felmertils kérdések

megvdlaszoldsdnak idSigényére is.

_ 15
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Utmutaté a gondolattérkép bemutatisiahoz (nem muszéj minden pontnak szerepelnie):
1. Feltételek

Mutasd be, hogy milyen feltételek voltak a csapat szamdra a kirandulds megvaldsitasara.
2. Felszerelés

Mutasd be tételesen a megvasarolt felszereléseket.

Indokold meg, hogy mit, mennyit, miért vasaroltatok.

Roéviden ismertesd, hogy az adott felszerelés hogyan segiti, konnyiti meg az életeteket a lakatlan
szigeten.

Réviden fogalmazd meg, hogy a rendelkezésre 4ll6 pénzkeret mennyire volt elég (vagy nem elég) a
célotok eléréséhez.

Okozott-e megoldhatatlan problémat a pénzosszeg, vagy belefértetek a keretbe?

Ertékelés

A bemutatdk, a kapott kérdések utdn gondoljatok vissza a sajat kiinduld
helyzetetekre. Réviden fogalmazzdtok meg, mit tennétek mdsképp,
milyen eszk6z6n, felszerelésen vdltoztatndtok.

Ertékelési szempontok

A felszerelések mennyire segitették a cél elérését? 1 - 4 pont

Mennyire gazdalkodott jol a csapat? 1 -4 pont

Az adott feltételek mellett mennyire sikerdilt a tulélést biztositani? 1 - 4 pont

A bemutatott gondolattérkép mennyire segitette a csapat munkdjanak megismerését? 1 - 4 pont

PWNPRE

16
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A csapat neve:

Egyaltalannem  Inkabb nem Inkabb igen Teljesen

R (2) 3) @)

A felszerelések mennyire
segitették a cél elérését?
—

Mennyire gazdalkodott j6l a
csapat?

Az adott feltételek mellett
mennyire sikertlt a tulélést
biztositani?

A bemutatott gondolattérkép
mennyire segitette a csapat
munkajanak megismerését?

A csapat neve:

Egyaltalinnem  Inkabb nem Inkabb igen Teljesen

(1) (2) €) (4)

A felszerelések mennyire
segitették a cél elérését?

Mennyire gazdalkodott jél a
csapat?

Az adott feltételek mellett
mennyire sikertlt a tulélést
biztositani?

A bemutatott gondolattérkép
mennyire segitette a csapat
munkajanak megismerését?

_ ’
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A csapat neve:

Egyaltalannem  Inkabb nem Inkabb igen Teljesen

R (2) 3) @)

A felszerelések mennyire
segitették a cél elérését?
—

Mennyire gazdalkodott j6l a
csapat?

Az adott feltételek mellett
mennyire sikertlt a tulélést
biztositani?

A bemutatott gondolattérkép
mennyire segitette a csapat
munkajanak megismerését?

A csapat neve:

Egyaltalinnem  Inkabb nem Inkabb igen Teljesen

Q) (2) €)) (4)

A felszerelések mennyire
segitették a cél elérését?

Mennyire gazdalkodott jél a
csapat?

Az adott feltételek mellett
mennyire sikertlt a tulélést
biztositani?

A bemutatott gondolattérkép
mennyire segitette a csapat
munkajanak megismerését?

18
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A csapat neve:

Egyaltalannem  Inkabb nem Inkabb igen Teljesen

R (2) 3) @)

A felszerelések mennyire
segitették a cél elérését?
—

Mennyire gazdalkodott j6l a
csapat?

Az adott feltételek mellett
mennyire sikertlt a tulélést
biztositani?

A bemutatott gondolattérkép
mennyire segitette a csapat
munkajanak megismerését?

A csapat neve:

Egyaltalinnem  Inkabb nem Inkabb igen Teljesen

(1) ) €) (4)

A felszerelések mennyire
segitették a cél elérését?

Mennyire gazdalkodott jél a
csapat?

Az adott feltételek mellett
mennyire sikertlt a tulélést
biztositani?

A bemutatott gondolattérkép
mennyire segitette a csapat
munkajanak megismerését?

b
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A csapat neve:

Egyaltalannem  Inkabb nem Inkabb igen (3) Telzzs;en

Q) )

A felszerelések mennyire
segitették a cél elérését?
—

Mennyire gazdalkodott j6l a
csapat?

Az adott feltételek mellett
mennyire sikertlt a tulélést
biztositani?

A bemutatott gondolattérkép
mennyire segitette a csapat
munkajanak megismerését?

A csapat neve:

Egyadltalinnem  Inkdbbnem  Inkabb igen Teljesen

(1) ) €) (4)

A felszerelések mennyire
segitették a cél elérését?

Mennyire gazdalkodott jél a
csapat?

Az adott feltételek mellett
mennyire sikertlt a tulélést
biztositani?

A bemutatott gondolattérkép
mennyire segitette a csapat
munkajanak megismerését?

20
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Kartyak

Ha ugy gondolod, az A jelii fiti torhette el a vazat, akkor bizonydra nagyon megfontolt és inkabb dvatos
tipus lehetsz. Te vagy az, aki minden aprd részletre nagyon odafigyel. Mivel a fit megbanast mutat a
képen, taldn valdban 6 okozta a bajt. Szdval, sosem veszel el a részletekben, s6t altaldban ratapintasz a
[ényegre.

Ha ugy érzed, az id6sebbik lanytestvér (B) torhette el a vazat, kifejezetten érzékeny személyiségtipus
lehetsz, ugyanakkor jézan és gyakorlatias is. Nem mellesleg kellden értelmes ahhoz, hogy barmilyen
problémat kénnyedén atlathass és megoldhass. Torddsz a korulotted él6kkel, empatikus, segit6kész
embernek ismer téged a kérnyezeted.

A z6ld kabatos fii (C) zsebre dugott kézzel all a képen, és a mosolydbdl itélve picit talan még
szemtelennek is tlinhet. Valasztasod mindenképpen vezetdi adottsagokrdl, magabiztossagrdl mesél. Te
pontosan tudod, hogyan irdnyitsd az életedet, a céljaidat megvaldsitod, és nem szereted, ha masok bele
akarnak szdlni a dolgaidba. Hatarozottan allsz ki a véleményed mellett. Sziiletett vezet6 vagy, aki tudja,
mit és hogyan akar megvaldsitani.

Amennyiben a fiatalabb kislanyt (D) valasztottad, mert szerinted & térhette el a vdzat, mindenképpen
elmondhaté a személyiségedrdl, hogy nagyon megbizhatd és felel8sséget vallalé tipus lehetsz.
Figyelmes és meggondolt vagy, akinek kiiléndsen fontosak az emberi kapcsolatok. A csaldd, a baratok

nalad biztosan els6bbséget élveznek.
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