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SZABADULOSZOBA A VAROSBAN/
ISKOLABAN

A mai projekt egy kalandos akadalyverseny. Valds kdrnyezetben
fogsz problémadkkal szembesiilni, amelyeket meg kell oldani. A
cselekvéshez haszndlnod kell a képességeidet. Az életben
gyakran taldlkozunk olyan helyzetekkel, amelyekre gyorsan
reagalnunk kell. llyenkor 3altalaban pillanatok alatt déntiink és
cseleksziink, segitséget és tamogatast kérink, kilonféle
er6forrasokat hasznalunk. Ezt fogod ma kiprébaini.

Vannak szabdlyok, amelyeket szigortian be kell tartani, ezen feliil szabadon haszndlhatsz
bdrmilyen segitséget, eréforrdst. A szabdlyokrdl és az egyéb feltételekrdl a tandrodtdl
kapsz tdjékoztatdst.
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1. tanulasi egység

1. GYAKORLAT

Személyiségjegyeink driasi hatassal vannak a teljesitményiinkre. Tulajdonsagaink tamogathatjak, de meg
is torhetik sikereinket, és ez akkor is igaz, ha nem ismerjiik 6nmagunkat elég jol.

A torténelemdolgozat vagy a nyelvvizsga megirdsa leginkabb a tudasunkon mulik, de az életben elért
eredményeink, az életviteliink sikeressége mas tényezdktdl is flgg.

Tudod, mit mondananak rdlad a sziileid?> Tudod, hogy a
barataid mivel jellemeznék a legjobb tulajdonsagaidat? Es a
legrosszabbat? Meg kell kérdezni 6ket is, de most itt az ideje,
hogy 6sszegyljts magadrdl néhany jellemzdt. o

Két oszlopban kifejezéseket latsz. Mindkét oszlopban valassz
ki 6tot, ami jellemz6 rad, és szinezd at. Ha nem taldlsz valddi
jellemzdket, a sajat szavaiddal is leirhatod.
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Most csapattdrsa(i)ddal egylitt vdlassz 5 olyan tulajdonsdgot, amelyet a

@ legfontosabbnak tartasz a mindennapok vdratlan kihivdasainak megolddsdhoz.
Beszéljétek meg, hogyan segithetnek nekiink ezek a tulajdonsdgok.

udvarias

udvariatlan
eltokélt bizonytalan
baratsagos baratsagtalan
dolgos lusta
alazatos biiszke
nagylelk 6nz6
pontos elkéso
tiszteletteljes durva
bator gyava
hiiséges lazadé
kitarté konnyen feladja
el6zékeny tapintatlan
becsiiletes tisztességtelen
kedves atlagos
Oszinte

Oszintétlen

talpraesett

félénk
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2. GYAKORLAT

® w. Most csapattdrsa(i)ddal egylitt vdlassz 5 olyan tulajdonsdgot, amelyet a
.%:‘S' legfontosabbnak tartasz a mindennapok vdratlan kihivdsainak megolddsdhoz.
e ® Beszéljétek meg, hogyan segithetnek nekiink ezek a tulajdonsdgok.

Ko6z06s valasztasunk:

1.

Céljaink meghatarozasatdl kezdve szamtalan Ut vezet ezek eléréséhez, de abban biztosak lehetiink,
hogy nem csak egyetlen [épésre, hanem |épések sorozatara van sziikségiink, hogy eljussunk A-bdl B-be
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3. GYAKORLAT

Van egy listad azokrdl a tulajdonsagokrdl, amelyek sikeressé teszik az embert a mindennapi életben. Van
valaki, aki épp olyan, mint az idealis személy?

Qg_ Gondolj egy szuperhdsre! Taldltal mdr olyan elképzelt hdst, aki leirhaté ezzel az 5
tulajdonsdggal? Prébdljatok taldlni és megnevezni egy ilyen hdst egy filmbél vagy
egy térténelmi, mitoldgiai torténetbdl, aki megfelel a leirdsnak.

A mi szuperhdsiink:

Ez a HOS lesz ma az avatérod, hasznéld az 8 virtudlis tdmogatdsét a kalandjaid soran.

You're mé%’
Superh
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3. tanulasi egység

Hogyan éltuk tul...

4. GYAKORLAT - csapatonként 3 perc

A kaland utdn minden csapatot megkériink, hogy szamoljon be (reflektéljon) a kovetkezdkrol:

- a legnehezebb feladat (Miért volt nehéz; sikertlt-e megoldani; ha igen, hogyan; ha nem, miért?),
- alegkdnnyebb feladat (Miért volt szdmodra a legkénnyebb? Hogyan oldottad meg?),

- alegmeglepdbb dolog az akadalyverseny soran,

- barmi, amit masképp csinalnatok.

5. GYAKORLAT - csapatmunka 5 perc

A kalandok utdn nézd meg az avatdrod jellemzdit. Mit gondolsz, a szuperh&sddnek sikerilt miden
kihivast teljesitenie?

Valasztanal-e masféle tulajdonsagokat most, amelyek segithetik 6t?

Beszéljétek meg csapatok beliil 5 percben.

6. GYAKORLAT - egyéni munka 5 perc

Térj vissza az 1. gyakorlathoz, a sajat tulajdonsagok listdjahoz. A mai kaland soran szerzett
tapasztalataid alapjan valtoztatnal-e a listan, valamely tulajdonsagon? Felfedeztél-e magadban valamit,
amit eddig nem tudtal?
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