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Ez a modul a verbalis kommunikacid és a
didakok kritikai gondolkodasanak fejlesztésén
tdl a nyugodt 1égkor és a kdlcsonos
egylttm(ik6dés megteremtésével az empitia
és az egymas megértésének képességét
hivatott elGsegiteni.

Empatikusnak lenni azt jelenti, hogy képesek
vagyunk megtapasztalni masok érzelmeit,
megosztani egy lelkiallapotot, igy atélni masok
érzéseit, mintha a sajatunk lenne.

Empatikusak vagyunk, mert képesek vagyunk
atérezni a masik érzelmeit, ugyanakkor
képesek vagyunk megkilonboztetni
érzelmeinket a masik emberétdl anélkdl, hogy
benniinket is elragadnanak.

Egy hulldmhosszon vagyunk, de tudataban
vagyunk annak, hogy az érzelem a masik
emberé, és az 8 személyes szférdjat érinti.
Megosztasa azt jelenti, hogy 0Osszhangba

kertiliink a masik személlyel anélkil, hogy teljesen az 6 érzelmi dllapotaba keriilnénk. Ha megosztjuk és

elemezziik masok érzelmeit, hibaikat és képességeiket, akkor hatékonyabb és mélyebb kapcsolatot

tudunk kialakitani veluk.

Az, hogy empatikusak vagyunk masokkal azt jelenti, hogy elfogadtuk személyiségiink szamos vondsat,
ugyanakkor a személyes fejl6dés utjan jarunk. Dolgozunk bizonyos érzelmek elfogadasan, példaul
amelyeket Ugy tudunk atérezni, ha empatikus kapcsolatba kertiliink masokkal.
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Célok:

- a verbalis kommunikacié eszkoztaranak szélesitése, az érzelmi intelligencia elemeinek az

egyuttmikodés készségeibe torténd integralasa.

Célok és készségek:
- Legyen képes megfigyelni és felismerni masok érzelmeit,

- tudja elemezni és megérteni a sajat és tarsai érzéseit,

- ismerje fel a beszél6 néz6pontjat,

- tudjon értelmezni kiilonféle (pl. irodalmi) szovegeket,

- tudja megvaltoztatni a sajat néz6pontjat és mas szerepébe helyezkedni,
- dolgozzon csapatban,

- fejlédjon az onkifejez6 képessége,

- fejlédjon a kritikai gondolkodds képessége,

- legyen képes megszervezi és kézben tartani a feladatait,

- fejlédjon a problémamegoldd képessége,

- fejlédjenek a nyelvi készségei.

Modszerek:
e Otletelés

¢ Frontalis munka

e Sajat élményd tanulas
e Csoportmunka
* lIranyitott beszélgetés és vita

Ertékelés

U1
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Az értékelés alapja: a tanuldk altal készitett produktumok, valamint a kiilonb6z6 gyakorlatokban és a
csoportmunkdban vald részvétel mindsége.

Gyakorlatok

A k6z6s munka bevezetéseként tandrod vezetésével olyan gyakorlatokat fogsz végezni, amelyek
segitségével az osztdlytarsaid helyébe Iéphetsz, felfedezheted és elemezheted az érzelmeiket.

"Ha a helyedben lennék"

1. Irj le egy személyes / veled megtértént eseményt 10
mondatban gy, hogy a szerepldk ne legyenek
felismerhetG6k (haszndlhatsz dlneveket, vagy ird kériil a

¢ szereplGket, helyszineket).

2. Miutdn a sajat torténetedet elkészitetted, most olvasd el egy
tarsad sztorijat. Gondold at, milyen hasonlésagok, kiilonbségek vannak. Vajon mi okozhatja ezeket?

3. Kis csoportban a tarsaitokkal gyUjtsétek dssze, milyen érzelmekkel taldlkoztatok.

pozitiv érzelmek negativ érzelmek
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"Az érzelmek faja"

A plakaton kiilénb6z6 szitudcidkat lattok, amelyek
bdrmelyik6tokkel megtérténhetnének. A kiosztott
lapokra irjatok le azokat az érzelmeket, amelyeket ilyen
helyzetben éreznétek. A lapokat ragasszdtok a fa dgaira.

2. Valasszatok ki egy szituaciot, amellyel kapcsolatosan el tudjatok képzelni, hogy két kiilonb6z8 mddon
reagaltok. irjatok is le az dltalatok elképzelt cselekvést és a megélt érzelmeket.

A valasztott szituacio:

Elso reakcio:
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Masodik reakcié:

"igy segitek neked"
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WHEEEE A kiscsoportban beszéljétek meg, hogy hogyan tudndl
{peyehologyami T
;';pg% ﬁg% segiteni a tdrsadnak az adott helyzetben.
12 B §  Successps H
158 IR ]gﬁi"'n'% . L .
’gggégj gqa:lis Pl: Mit tehettek, ha diih6s, mert rossz jegyet kapott? Hogyan
ISi855 3 smnts tudtok segiteni, ha otthon megszidtak?
Egsggaﬂmy }:,':"‘F

Készitsetek egy digitalis posztert, amelyben dsszegylijtotok
néhany segit6 taktikat, médszert, vigasztalé gondolatot.

"Erésségeid"

irj egy-egy értéket, pozitiv tulajdonsagot, készséget a tarsadrél a
hatan 1évd tortapapirra.

Ha mindenki irt a te hatadra is, vedd le a magadét.

Felismered énmagadat a leirdsban? Hogyan ldatnak
mdsok? Tudtad, hogy rendelkezel ezekkel a képességekkel
vagy készségekkel?

"Egy toérténet mds néz6pontbol”
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A mi szereplonk:
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Fels8s tanulmanyaitok alatt bizonydra megismerkedtetek Molnar
Ferenc: A Pal utcai fidk cimi torténetével. A kdvetkez6kben a
filmvaltozatdbdl fogtok latni egy emlékezetes részletet. Minden
csoport kap egy szerepl6t, akinek a személyiségét, viselkedését és
cselekedeteit kell vizsgdlnotok.

A videdban lathatd részlet alapjdn készitsétek el a kiosztott
szerepl@ “személyleirdsat”, karakterprofiljat. A kiils6 és belsé
tulajdonsdgokat gylijtsétek dssze angolul is.

kilsd tulajdonsagok

kinézet

belsd tulajdonsagok belsd jellemzd8k

10
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A “Ha a helyedben lennék...” gyakorlathoz hasonldan a kis csoporton beliil beszéljétek meg és irjatok le,
mit tettetek volna, ha ti lennének az elemzett karakterek, hogyan viselkedtetek volna. Nem kell, hogy a
csoport tagjai egyetértsenek egymassal. Ha mas a véleményed, akkor azt fogalmazd meg.

A csoportok mutassdk be a szerepldjiik elemzését, tulajdonsdgait. @
(5-5 percben) <

©

W

vy

Miutan minden karakter leirdsat megismerted, most egyes szam elsd személyben ird le, hogy te hogyan
viselkedtetek volna az adott szitudcidéban a szereplé helyében. (min. 5 mondat)

En ezt tettem volna:

1"
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FOR SCHOOLS

1.SZELLEMI TERMEK
OKTATASI PROJEKT PORTFOLIO

A 2019-1-HU01-KA201-061091
PROJEKT KERETEBEN KESZULT

A 7. modul szerzdje

(Egylttmikidés, egymdstdl tanulds - ,,ha
én lennék...")

Istituto Comprensivo Perugia 2.
Cooperativa Sociale Borgorete

2021.

Az Eurdpai Bizottsag tdmogatdsa ezen kiadvany elkészitéséhez
nem jelentia tartalom jovdhagydsat, amely kizardlag a szerzék
alldspontjat tiikrozi, valamint a Bizottsdg nem tehet6 feleléssé

ezen informacidk barminemti felhasznaldsaért.

Projektazonositd: 2019-1-HU01-KA201-061091



