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Képesség

Attittid

Autonomia és
felel6sség

8.
Id6gazdalkodas

Ismer idOtervezési
stratégiakat és
eszkozoket.

Képes a feladatait
(slirg8sség és
fontossag alapjan)
rangsorolni.
Tervszer(ien osztja
be az idejét, egy
(digitalis) tervezd

eszkoz segitségével.

Elkotelezett a sajat
tervei
megvaldsitasaban.

Rugalmasan
alkalmazkodik
varatlan
helyzetekhez.

Elézetes feladat: a foglalkozast megel6z6 héten heti idomérleg vezetése a tanult idegen nyelven

o fobb tevékenységek + a hozzarendelt id6 vezetése (a sorok szama igény szerint bévitheto)

Csak annyit varunk el, hogy a fébb tevékenységeit listazza, és a raforditott idot hozzarendelje. PI.

iskola 8 ora, edzés 2 ora (kozlekedés, hazimunka, talalkozom a barataimmal) stb. A tevékenységek
csoportositasa és az osszesités és a kovetkeztetések levonasa a foglalkozason torténik. Célszerii ugy
kijelolniink az idokeretet, hogy essen bele szabadnap/munkasziineti nap is.
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[ . szabdlyok listdja (lehet
bevezetés: szabalyok, program [ - . .
, . . beszélget6 kor/ mar korabban
10 ismertetese -y .
cn o aem facilitator elfogadott is)
mottd: "Szorit az id6t! . Cn
Dali: Az elfolyd id6
sajat élmény(i gyakorlat a motivacid - -
, ] y ,gy , g . csoportmunka/ story leiras, eszkdzok a
30 megteremtésére: egy leirt szituacid alapjan o f s
‘ i . ’ animator csoportalakitdshoz
tervezés csoportokban, ,,idérabldkkal
Cix o ‘ el6zetes feladatok
25’ idémerlegek feldolgozasa egyéni [ irdnyité iréeszkoz, 3 szinl ,
> “id6rabldk” azonositasa 8y y . 23 521
szbvegkiemeld
id8tervezési technikak - [
, i a g , csoportmunka/ feladatleiras, segédlet,
50 prezentdacid készitése csoportmunkaban 1-1 o [
. (2 animator csoportonként laptop
technika bemutatdsara
(s . [ laptopok, elkésziilt
30’ prezentdcidk tarlatvezetés ptop o
prezentdcidk
interaktiv el6adas, eszk6zok bemutatasa
15’ (tanari 6sszegzés), id6rabldk azonositasa és eléadas [ el6add ppt
kezelése
sajat napi vagy heti tervezés valamel 2 .
, Jat nap gy c y‘ egyéni és paros sajat okostelefonok,
40 eszkdzzel, megbeszélés parokban majd ‘ . .
munka /tdmogatd Google naptar
csoportban
25’ idGtervezést segitd applikaciok keresése csoportmunka okostelefonok, tabletek
zardkor, reflexiok
- Hogyan érezted magad? beszélgetd kor
> I Mit tanultal? irényito
Mire tudod hasznalni?
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Bevezetés

- Amodul felvezetése, csoportszabalyok megbeszélése, a napi program ismertetése
- A mottdval kapcsolatos érzelmek, éimények felidézése: "Szorit az id§"

Javasolt kérdések:

Ereztél-e mar ilyet?

Milyen helyzetben?

Miért kertiltél ebbe a helyzetbe?

AtéInéd-e Gjra? Miért?

Kézben Dali: Az elfolyd id8cimi képének kivetitése, az érzések és a kép kapcsolata
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1. Bevezetd gyakorlat

Csoportalakitas a létszamnak megfeleléen (a csoportok azonos feladattal dolgoznak)
valamely eszkoz segitségével: a létszamnak megfeleloen csoportonként 1 eszkoz legyen
elterd (pl. mas szinii)

Az eltérd sziniiek lesznek az IDORABLOK. A pedagégus ezt nem drulja el elére. A feladat
elkezdésekor oket kiilon kihivja, és az instrukciot akkor mondja el

Feladat a csoport szamara:
Olvassatok el a torténetet, és
1. Készitsetek egy listat Peti tennivaldirdl.
2. Tervezzétek meg Peti napjat.
A munkara 15 perc all rendelkezésre (az id6felelds figyelje).
Instrukcié az IDORABLOK szémdra:
Ti vagytok az ,,IDORABLOK”! A feladatotok az lesz, hogy figyeljétek
meg Peti feladatait, és a napjdanak tervezésekor igyekezzetek minél L
tébb olyan dolgot becsempészni a programjaba, ami rabolja az
idejét. Gy8zzétek meg a csoportot arrdl, hogy ezek fontos dolgok.
Szempontok a feladatlista megbeszéléséhez:
e Hogyan gondolkodtatok? Mely feladatok kertiltek be a
napi programba? Miért?
e Mely feladatok nem kertiltek a napi programba? Miért
nem?
e Milehetett a szerepe a kiilén feladatot kapd
csoporttagnak?
e Haminden csoport bemutatta megolddsat, adjunk nevet a tébbségnek.
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2. Idémérlegek feldolgozasa

Mindenki a sajat el6zetesen elkészitett lapjdval dolgozik. Az 6sszegyljtott

0 tevékenységeket 3 csoportba fogjuk sorolni. Alakitsunk ki ehhez egy
e m, jelrendszert! (pl. 3 szin, vagy 3 jel)
[ N Tandri vezetéssel haladunk az egyes csoportok révid ismertetésével, példakkal.

Majd mindenki bejel6li a héten az adott tevékenységcsoportba tartozd dolgait.
Tevékenység csoportonként 6sszeadja a raforditott id6t. Szamolhatunk napi
atlagot is.

Tevékenység csoportok:
1. Tarsadalmilag k6tott tevékenységek
2. Fizioldégiailag kotott tevékenységek v
3. Szabadon végzett tevékenységek

A megbeszélés csomépont;jai:

e Mit éreztek soknak / kevésnek | megfelel6nek? Miért?

e Miért szorit az id8? Taldlsz-e idOrabldkat a sajat életedben?
(Kartyas lekérdezéssel is feldolgozhatjuk, ez esetben
keriljenek fel a tablara a vdlaszok.)

e Miért van szliikség az id6beosztas tervezésére?

Célok kijel6lése:
e Hogyan végezziik el a legtébb feladatot?
Mddszerek, amik segitenek abban, hogy adott idd alatt a legtobb feladatot végezhessiik el.
e Hogyan koncentrdljunk az értékes feladatokra?
Mddszerek, amik segitenek a fontos dolgokra koncentralni.
e Hogyan maradjunk energikusak?
Mddszerek arra, hogy hogyan tartsuk a szervezetiinket és elménket jé formdaban.
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A tdrsadalmilag kotott tevékenységek olyan tevékenységfajtdak, amelyek végzése vagy
nem végzése k6zott nincs igazdn szabad vdlasztds. Ebbe a blokkba tartoznak: a
megélhetéshez sziikséges jovedelemért végzett f6- és kiegészit8 keres6-termeld munkdk
(tevékenység-fécsoport), a tanulds (tevékenységcsoport), a csalddelldté és hdztartdsi
tevékenységek (tevékenység-fécsoport), valamint a mindennapi életet dtszévd
kozlekedés. Itt: tanulds, 6nképzés, vdsdrlds, k6zlekedés, munka, hdzimunka, felkésziilés
mdsnapra.

A fizioldgiai sziikségletek kielégitése alatt a szintén kotott jellegl, tébbnyire napi
rendszerességgel, a tdrsadalom t6bbsége dltal a fizioldgiai regenerdciot szolgald
tevékenységeket értjiik. llyenek példdul: az alvds (elemi tevékenység), az étkezés, evés-
ivds (tevékenységcsoport), a testi higiénia, 6It6zk6dés (tevékenységcsoport), a passziv
pihenés, fekvés betegség miatt (tevékenységcsoport).

A harmadik blokk azon szabadon végzett tevékenységek idejének blokkja, amely az el6z8
két kotott idon tul fennmarad, amelyben viszonylagos szabadsdggal, alternativ médon
vdlaszthatdk a szellemi, lelki, fizikai rekredciot, feltéltédést szolgadld tevékenységek.
Példdul a tévénézés, videdzds; az egyéb aktiv szabadidé (tevékenység-fécsoport), benne
tdrsas szabadidé (tevékenységcsoport); kulturdlis és sportintézmények latogatdsa
(tevékenységcsoport); valldsgyakorlds; olvasds (tevékenységcsoport), sport, séta, egyéb
testedzés (tevékenységcsoport)

Forrds: Falussy, 2002
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3.Id6tervezési technikak

Csoportmunkdban 1-1 technika feldolgozdsa a kapott segédlet, valamint informdcié
keresés segitségével. Az értelmezést kbvetben prezentdcio készités.

A prezentacié csomépontjai:
e Miben segit?
e Hogyan segit?
e El6nyok/hatranyok
o Otletek a hasznalatéra

Termék: digitalisan elkészitett prezentacid.

A bemutatdsra szdnt idSkeretet a csoportok szdma és a vdlasztott technika
alapjan kell kijel&lni.

Feldolgozasra keril6 technikak:

1. Intézz el mindent!
Tervezz naptarban!
Fejezd be, amit elkezdtél!
A 4 miért...

El8szor a fontosat!

4.Prezentaciok bemutatasa

Az elkészllt prezentacidok bemutatasa csoportonként a pedagdgus altal valasztott technikaval, pl.
bemutatas a teljes csoport el6tt, kooperativ technikak kozil a tarlatvezetés, vagy a 3 megy 1 marad
technika alkalmazdsaval. Az idSkeretet rogzitsiik, és tartassuk be.

b
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A tanari szerep a valasztott technikdnak megfelel6en alakul, az ajanlott tarlatvezetés esetén 1
csoporttal megfigyel6ként valamennyi bemutatdt megtekinti, a tapasztalatait rogziti.

5. Eloadas

Osszegz8 tandri elBadds az idStervezési célokrdl, mddszerekrél, az id6rabldk felismerésérdl és
kezelésérdl, a tervezés elényeirdl.

6. ldoterv készitése

Valamely vélasztott eszkdz segitségével heti id6terv készitése egyéni munkaval. Megbeszélése parban.

Hasznaljatok fel az id6mérleg-elemzés feladat tapasztalatait is.

7. ld6tervezést segitd applikacidk keresése
Példak:
Ma mar egyre tobben rendelkeznek okostelefonnal és ehhez internet kapcsolattal. Ha neked is van
ilyen, akkor a JustDoo-ban kezelt feladataidat “magaddal viheted”, azaz elérheted a mobiltelefonodrdl
is. S6t nem csak elérheted, de Uj feladatokat, jegyzeteket is tudsz felvenni.

iPhone, iPad verzio: Letbltés az Apple druhdzbdl
Android verzid: Let6ltés a Google Play druhdzbdl
Mobil béngész8s verzid: https://www.justdoo.hu/mapp/
Timeful alkalmazas: https://szifon.com/2014/08/11/timeful-vegezz-az-osszes-
tennivaloddal-idoben/

8. Zardkor
Erzések, tapasztalatok megbeszélése, reflektalas a nap eseményeire 3 kérdés mentén:
e Hogyan érezted magad?
e Mit tanultal?
e Mire tudod hasznalni?



https://itunes.apple.com/us/app/justdoo/id928377463?l=hu&ls=1&mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/justdoo/id928377463?l=hu&ls=1&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.ic.justdoo.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.ic.justdoo.app
https://www.justdoo.hu/mapp/
https://szifon.com/2014/08/11/timeful-vegezz-az-osszes-tennivaloddal-idoben/
https://szifon.com/2014/08/11/timeful-vegezz-az-osszes-tennivaloddal-idoben/
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MELLEKLETEK

Peti torténete

Peti mérgesen dll sorba az iskolai biifé el6tt. Mdr mindenhol kereste a pénzét, de valahol elkeveredett a
taskajaban. Ez baj, mert anya odaadta neki a menzapénzt is, hogy intézze el a befizetést, mert ma van
az utolsé napja. Késésben van, mert a kerékparja megint rendetlenkedett az uton. El kellene mar vinnie
a szervizbe, de mindig halogatja. Peti baratja, Tamas all mellé a sorban.

e Szia Peti! Taldlkozunk délutan?

e SziaTom!J6 lenne! J8ssz edzésre?

o Persze, fél 4-kor legyél a hdz el6tt, és mehetilink egyiitt!

e Rendben, remélem addigra készen leszek a hazival!

e Hétvégén mozizunk?

e Még nem tudom, megigértem apanak, hogy addigra lenyirom a fiivet.
e Siesslink, mindjart csengetnek!

Mikdzben szaladtak a Iépcsdn felfelé, az jart a fejében, hogy ma hat drdja lesz, téribdl 6sszefoglalas,
holnap utan dolgozat. Irodalombdl a kdtelezd olvasmannyal is végezni kéne mar, és Nordval kézdsen
dolgoznak egy izgalmas feladaton, amihez keresnie kellene anyagot az interneten. Mar éppen beérne a
helyére, amikor a telefonjara egy lizenet érkezik:

,,Légy szives, vasarolj be hazafelé, késdn érek haza! Kdszi, anya.”

Aznapi feladatok Heti feladatok Valamikori feladatok
menzat befizetni flnyirds mozi Tamdssal
edzésre menni anyagot keresni

bevdsdrolni a projekthez

leckét irni, torit tanulni

1"



.‘ ‘.
“ Erasmus+

SUPREM

IDOGAZDALKODAS (ppt)

Miért van ra sziikség?
Ismerds érzés?
- ... barcsak lenne még egy napom, akkor rendesen fel tudnék késziilni a vizsgdra!
- ... barcsak reggelente ugy tudnék felkelni, hogy tele vagyok energiaval!
- ... barcsak kevesebb id6t kellene tanulassal téltenem, és tobbet lehetnék a bardtaimmal!
- ... barcsak ne 24, hanem 36 6rabdl dlina egy nap!
Mit nyerhetsz, ha kilépsz az id6 szoritasabol?
- tobb hasznos id6t
- jobb teljesitményt
- atlathatébb napokat
- azéleted feletti kontrollt
- kiegyensulyozottabb életet
- hatalmat az idd felett
Hogyan csinald?
- Tudd, mi a fontos! (célok)
- Vidd magaddal, ne a fejedben tartsd! (naptar, telefon, alkalmazas)
- Ne foglalkozz azonnal az Gj dolgokkal!
- Tudj nemet mondani! (id6rabldkra, a nem neked valé feladatokra)
Tervezz!
- készits havi/heti/napi beosztast
- irdle
- tudd, mikor vagy kész valamivel
Fékuszalj a fontos dolgokra!
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