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Onmaga szdmdra . . .
példaképeket Erdekl8dik a Onallé

9.A azonosit. példaképek €lete javaslatokat

példaképek Felismeri azokat a Megfogalmazza irant, késztetést fogalmaz meg a

felnStteket . (o . o ”
szerepe onmaga szamara a érez azok kovetend6
(embereket), {1dakép &ltal L, )
akiknek az életdtja || S dakép alta kdvetésére. cselekvésekre.

képviselt értéket.

A tanuld ismer
emberi, tarsadalmi
értékeket.

értéket képvisel.
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1. Tanulasi egység: Példakép meghatarozasa

Jégtoro gyakorlat (10 perc)

A didkok kérben dllnak vagy llnek, hogy lathassdk egymdst. A tandr arra kéri 8ket, hogy
soroljanak fel pozitiv és negativ bels6 tulajdonsdgokat. Ezutdn vdlasztaniuk kell sajat
belsd jellemz6ik koziil. irjanak fel egy lapra 3 tulajdonsdgot magukrdl, amelyek kéziil 2
igaz rdjuk és egy hamis, majd mutassdg be egymdsnak. A csoportnak rd kell jénnie,
melyik a hamis.

Mutassatok be magatokat. Nevezzetek meg 3 belsé jellemz&t, amelyek koziil 2 igaz ratok, egy pedig
hamis. A tobbieknek ki kell taldlniuk, melyik a hamis tulajdonsag.

Gondolattérkép (15 perc)

A didkok véletlenszer(ien 3-4 f6s csoportokat alkotnak. Minden csoport kap anyagokat
(flipchartpapir és filctollak), vagy sajdt eszkézeit haszndlja a digitdlis
gondolattérképekhez. A tandr megkéri a csoportokat, hogy gondoljdk dt és beszéljék
meg az aldbbi kérdéseket, majd készitsenek gondolattérképet az elképzeléseik alapjan.

3-4 f8s csoportokban beszéljétek meg a kovetkezd témakat, majd a kiscsoportos beszélgetések alapjan
készitsetek gondolattérképet. Haszndlhattok flipchartpapirt és filctollakat, és rajzolhattok egy
hagyomdanyos gondolattérképet, vagy valamilyen alkalmazds segitségével akar digitalis
gondolattérképet is készithettek (pl. www.coggle.it).
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Mi a példakép?

Javaslatok:

valaki, akire
felnézhetiink,

valaki, akire hasonlitani
szeretnénk,

valaki, aki példat mutat,
valaki, aki jé/bator
tetteket hajt végre,
valaki, aki inspiral,
valaki, aki tanit,

valaki, aki segit neked

Ki a te példaképed?

Javaslatok:

szllok

mas csaladtagok
tanarok

hires emberek
sportoldk
szinészek
zenészek
sztarok/celebek

Mely tulajdonsagok
tették 6ket
példaképpé
szamodra?

Javaslatok:

tulajdonsagok, amiket
érdemes kovetni,
tiszteletre méltd
cselekedetek,
segit6készség,
cselekvésre 6sztonoz
masokat,

olyan valaki, akire fel
lehet nézni,

mend, divatos

Otletbérze - a gondolattérkép kiterjesztése (10 perc)

Hatnak ezek a
példaképek a
viselkedésedre?

Miért (nem)?

A tandr arra kéri a csoportokat, hogy dolgozzanak tovdbb a gondolattérképeiken. A
didkoknak dt kell gondolniuk a tandr dltal javasolt mds lehetséges (3-4) példaképeket,
majd minden példakép esetében dssze kell gylijtenilik azokat a jellemzbket, amelyeket

fontosnak tartanak, csoddlnak benntik.
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Néhany embernek a csaladtagjai vagy baratai a

példaképek. Masoknak tanaraik vagy pl. rendérok.

Megint masok felnéznek egy filmsztarra vagy egy
népszer(i sportemberre.
Lehetséges példaképek:

barat
szild
nagyszuilé

id6sebb testvér
szomszéd
tanar
edz6
orvos
ko6zOsségi vezetd
politikus
rendoér

ohde

SUPREM

Lehetséges tulajdonsagok, szempontok:

hliség
tisztesség
kitartas
felel8sség
felkésziiltség
batorsag
megbecsiiltség
higgadtsag
tisztelet
hozzaallas
megértés
egylttérzés
Oszinteség

Soroljatok fel minden olyan tulajdonsdgot, amit csoddltok ezeknél az embereknél. Nem
baj, ha lres sorok is maradnak.
A feladat végén minden csoport bemutatja gondolattérképét a tébbieknek.

Tulajdonsagok besorolasa (5 perc)
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A tandr minden tanuldnak ad egy-egy papirt, amelyen dllitasok taldlhaték példaképekrdl.
A tanuldknak el kell déntenitik, hogy az adott dllitdsok mennyire fontosak szamukra az 1-
tél 3-ig terjed@ skdldn. Miutdn 6ndlléan déntéttek, megvitatjdk a vdlaszaikat, és a
tanuldk indokoljak a vdlasztdsukat.

Az aldbbiakban egy példakép néhany jellemzdjét és tevékenységét latjatok, amelyeket masok
Osszegyljtottek. Dontsétek el, hogy az egyes jellemz8k mennyire fontosak egy példaképnél, majd irjatok
be a megfelel§ pontszamot (1, 2 vagy 3) a megadott helyre.

Ertékek:

B Nagyon fontos Ez a tulajdonsag teszi az embert példaképpé.

_ Ez a tulajdonsag elismerésre méltd, de mas vonasok vagy cselekedetek
Kissé fontos
fontosabbak.
Ez a tulajdonsag valdszinlileg nem tenné példaképpé az embert.

____akozosséget szolgalja

____fizikailag er6s

_____csodalatos bravart hajt végre
_____kiilénleges képességekkel rendelkezik
____j6 dolgokra 6sztonzi az embereket

____kedves személyiség

______jobba teszi valaki mas életét
_____daldozatokat hoz mas emberekért
____legyozi az akadalyokat
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Vélemény sarkok - egyetértés/egyet nem értés (10 perc)

A tandr a terem két szemkozti sarkdban két tdblat helyez el: ,,Igen, az illet6t
példaképnek tartom.” és ,,Nem, nem tartom példaképnek az illet6t.” Ezutdn arra kéri a
didkokat, gondolkodjanak el az dltala elmondott dllitdsokon, és valasszdk ki a
véleményliknek megfelel6 sarkot. Késébb a tanuldknak indokolniuk kell vdlasztdsukat. A
tanulék bdarmikor sarkot valthatnak.

A tandrod felolvas néhany dllitast. Gondolj az emberekre és viselkedésiikre az adott helyzetben, és
menj abba a sarokba, amelyik a legjobban tiikrozi a véleményed: ,,Igen, az illet6t példaképnek tartom.”
vagy ,,Nem, nem tartom példaképnek az illetSt.” Kérjiik, indokold a valasztasod.

Cigarettdzé renddr Igen / Nem MIERT?

Tanar, aki kivételezik Igen | Nem MIERT?

Tlzolto, aki akadalymentesitett helyeken parkol Igen | Nem MIERT?

Gydztes futballedzd, aki csak a legjobb jatékosokat jatszatja Igen | Nem MIERT?

A kutydkat utalé névér Igen / Nem MIERT?

Egy polgarmester, aki dthajt a piros jelz6lampan Igen | Nem MIERT?
Osszegzés (5 perc)

A tandr arra kéri a didkokat, hogy dlljanak]/iilijenek kérbe, hogy mindannyian lathassdk
egymdst. Ezutdn megkéri 8ket, hogy gondolkodjanak el j6 jellemvondson, annak pozitiv
ES negativ példdin, és esetleg hirességekkel illusztrdljdk étleteike: pl alapos, lassu, (jo,
mert kimerit egy témadt, rossz, mert akaddlyoz)

Kit tartanal j6nak ES a j6 jellem rossz példdinak? Haszndlj sz6rakoztatd és sportfigurdkat, hogy
mindenki kdnnyen kdvethesse.

Source: http://www.socialstudies.org/sites/default/files/publications/yl/1301/130105.html
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2. Tanulasi egység: Példaképek és altaluk képviselt értékek

Webquest (15 perc)

A didkokat arra kérjlik, hogy hozzdk magukkal sajat eszkdzeiket (telefonok, tablagépek,
laptopok) a kévetkezs tevékenységhez. Az interneten kell keresgélnilik az aldbbi
kérdések megvdlaszoldsdhoz: Mi a példakép? Kik a példaképeid? Miért csoddlod 6ket? Kit
tekintesz kbvetend6 példdnak, ha inspirdciora és Utmutatdsra van sziikséged? Miért? Mit
szeretsz benne? Miért? Milyen értékeket képvisel a példaképed
A tandr javasolhatja, hogy kezdjék a keresést az alabbi oldalon:
www.rootsofaction.com/role-model
A feladat végén arra kérjiik a didkokat, hogy mutassdk be eredményeiket, és kis
csoportokban vitassdk meg 6Otleteiket.

Hasznald a sajat telefonodat, tablagépedet vagy laptopodat a kdvetkezd kérdések megvalaszolasdhoz:
Mi a példakép?

Kik a példaképeid?

Miért csodalod dket?

Kit tekintesz kdvetendd példanak, ha inspirdciora és itmutatasra van szilkséged? Miért?

Mit szeretsz benne? Miért?

Milyen értékeket képvisel a példaképed?

Hasznald a netet, és gylijts informacidkat azokrdl az értékekrdl, amelyeket egy valddi példakép képvisel.
Példaul a kdvetkezd linkkel is kezdheted: www.rootsofaction.com/role-model

Ezutdn 3-4 f8s kiscsoportokban vitassatok meg eredményeiteket.
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Ertékkartyak készitése (15 perc)

A tandr elmondja a didkoknak, hogy haszndlhatjdk sajat mobileszk6zeiket, majd
meghatdrozza a munkaformadt (pl. dolgozhatnak egyénileg, pdrban vagy kis csoportban).
Ezutdn a tandr feleleveniti az el8z6 tevékenység sordn megismert 5 szempontot, majd
arra kéri 6ket, hogy:

1. gondolkodjanak el sajat példaképtikén,

2. keressenek informdcidkat réla,

3. majd tervezzenek egy bemutatkozd kdrtyat (profilt) errél a személyrél.

A kdrtydnak tartalmaznia kell a példakép képét, és a fent emlitett kritériumok alapjdn 5
olyan informdciét, amelyek szerintiik a legértékesebbek. A feladat végén a tanuldk
réviden bemutatjak egymdsnak az elkészilt munkdjukat

Gondolj egy olyan személyre, aki példakép lehet. Tartsd szem el6tt azt az 6t szempontot, amelyet az
el6z6 feladatban megvizsgaltunk (www.rootsofaction.com/role-model), és az internet segitségével
keress konkrét informacidkat arrdl a személyrdl, akit e kritériumok alapjan példaképnek valasztottal.
Ezutan tervezz egy bemutatd kartyat a kivalasztott személy képével és azzal az 5 szemponttal, amely
szerinted a legértékesebb.

Szempontok:

1. szenvedély és inspiracids képesség,

2. vilagos értékrend,

3. elkotelezettség a kdzosség irdnt,

4. 6nzetlenség és masok elfogadasa,

5. az akadalyok lekiizdésének képessége.

pl. Messi inspirdl, mert sok gyereket tamogat.
Minden kritériumra hozz egy példat az adott személyrél.

10
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Példaképekhez kapcsolédé értékek bemutatasa (25 perc)

A tandr kozli a didkokkal, hogy az dltaluk tervezett kdrtydkkal fognak jdatszani. A tanuldk
kérbelilnek, majd a tandr elmagyardzza a szabdlyokat.

Az egyik didk lesz a kihivd, felvesz egy kdrtyat és elolvassa a rajta szerepld
informdcidkat, majd megprdbadlja kivdlasztani az adott személyhez kapcsolodé
legértékesebb tulajdonsdgot. Ezutdn “kihiv”’ egy mdsik didkot, aki szintén huz egy
kartyat. A kihivo kijel6li, mely értékeket szeretné 6sszehasonlitani. Mind a kihivdénak,
mind a kihivott tanuldnak meg kell prébdlnia meggy06zni tdrsait arrdl, hogy a kdrtydjdn
szerepld személynek érdemes példaképnek lennie a kihivé dltal kivdlasztott kritériumok
alapjan.

A k6z6nség a Kahoot! applikdcio segitségével szavaz a meggydz8bb bemutatdra. Az a
didk nyeri a jatékot, aki a tobb pontot gydijti a parosbdl.

Ezutdn a gydztes didk vdlaszthatja ki a jaték kovetkez6 kihivojat.

A tandr bdtoritsa a tanulékat, hogy ne csak a bardtaikat hivjdk ki, hanem valamennyi
csoporttagot vonjdk be a jatékba.

A jaték végsé gybztese az a tanuld lesz, aki a legtébb pontot gydijti.

Az dltalatok tervezett kdrtyakkal fogunk jatszani. Hallgassdtok meg a szabdlyokat a tandrotoktdl, és
élvezzétek a jatékot.

11
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3. Tanulasi egység: Foglalkozasok és pédaképek

Beszélget6 korok (5 perc)

A tandr arra kéri a tanuldkat, hogy gondoljanak kedvenc tandrukra, és az el6z6 feladat
sordn haszndlt 5 kritériumot szem el6tt tartva mutassdk be azokat a jellemzé6ket,
amelyeket megtaldlnak kedvenc tandruk személyiségében. A diakokat arra kerjlik, hogy
kis csoportokban vitassdk meg 6tleteiket (a csoportok véletlenszertien alakulnak), majd
mutassdk be a kozdsen vdlasztott 3 legfontosabbat az egész osztdlynak.
CSOPORTALAKITAS

Gondolj a kedvenc tanarodra. Az el8z6 részben hasznalt 5 kritériumot szem eldtt tartva gondolj azokra
a jellemzO8kre, amelyek kedvenc tanarod személyiségében is fellelhetdk. Beszéljétek meg a
gondolataitokat kisebb csoportokban. Minden csoportnak ki kell valasztania a harom legfontosabb
értéket a kiilonb6z48 csapattagok altal javasoltak kdzil. Minden csoport valasszon egy szdvivét, aki az
Otleteiteket bemutatja az egész osztalynak.

Adatgyiijtés (10 perc)

A tandr elmondija a didkoknak, hogy haszndlhatjdk sajat mobileszk6zeiket, és
dolgozhatnak egyénileg, pdrban vagy kis csapatban. Arra kéri a didkokat, hogy
vdlasszanak egy dltaluk érdekesnek tartott szakmadt, esetleg hires személyt az adott
munkakdrben, és keressenek réla informdcidkat az Interneten. A tanuldknak ismét az
eléz6 feladatban alkalmazott 5 kritériumot kell figyelembe vennitik.

12
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Valasszatok egy érdekesnek tartott szakmat (pl. tlizoltd, tandr, orvos, ligyvéd, zenész, popsztar,
blogger, vlogger, influencer, tudds, ird, kitaldlt hds stb.) vagy egy szdmotokra fontos személyiséget (egy
bizonyos hires személy). Alkalmazzatok ugyanazt az 5 kritériumot, amelyet az el6z6 feladatban
hasznaltatok, és keressetek informacidkat az internetrdl. Prébaljatok olyan jellemzdkkel el8allni,
amelyek fontosak az adott munkakor szempontjabdl.

Talald ki a foglalkozasodat! (15 perc)

A tandr elmagyardzza a jatékszabdlyokat. El6zetesen cimkéket készit, amelyekre
klilénbdz6 szakmdk neveit irja fel. Anélkiil, hogy ezeket a kdrtydkat bdarmelyik didknak
megmutatnd, a tandr minden tanulé hatuljdra ragaszt egy cimkeét. A didkok mozognak az
osztdlyteremben, és megprdbadljdk kideriteni, hogy melyik szakma/ munka szerepel a
hdtukon taldlhatd cimkén.

A tanuldk csak eldéntend6 (IGEN / NEM) kérdéseket tehetnek fel a kiilbnbézé munkdkkal
vagy szakmdkkal kapcsolatban. Csak egy dolgot kérdezhetnek egy-egy tdrsuktdl, majd
tovdbb kérdezhetnek mdsokat. Amikor valaki kitaldlja a hatdn Iévé szakmat, ledl.

Mindenki kap egy cimkét, amelyre egy szakma / munka van felirva. A cimkét a hatatokra ragasztjak, igy
egyikdtok sem lathatja a sajatjat. Kérdéseket kell feltennetek a tarsaitoknak, amelyek alapjan ki kell
taldlnotok, milyen szakmat kaptatok. Ne feledd, csak olyat kérdezhetsz, amelyre IGEN-nel vagy NEM-
mel lehet valaszolni! Minden csoporttarsadtdl csak egyet kérdezhetsz, utdna mastdl kell segitséget
kérned. Ha kitaldltad a hatadra ragasztott szakmat, leiilhetsz.

13

m—zmgqﬂU01-KA201-061091




ol ‘0
“ Erasmus+

SUPREM

El6adasok a szakmakrdl (20 perc)

A tandr megkéri a didkokat, hogy készitsenek el6addst a nekik tetsz
szakmdrdl/munkdrdl. Haszndlhatjdk az el6z8 tevékenységekben Gsszegylijtott
informdciokat, vagy vidlaszthatnak valami djat. A didkok sajdt eszkézeikkel, kis
csoportokban dolgoznak. A feladat végén bemutatjak munkdjukat tdrsaiknak.

Vdlaszd ki azt a szakmat, amely a legjobban tetszett az el8z8 feladatok, jatékok soran. Készits réla
bemutatét (példaul a PreziVideo haszndlatdval), majd oszd meg térsaiddal.

Zar¢ jaték - Hagymakarikak (5 perc)

A tandr elmagyardzza a feladatot. A didkok két kért alkotnak, amelyeknek ugyanannyi
tagja van. A belsé kér tanuldi szembe fordulnak a kiilsé kérben 1évd tdrsaikkal. Egy
mondatban el kell mondaniuk partnertiknek, melyik el6adds tetszett a legjobban és

miért. A tandr jelzésére szerepeket cserélnek, majd a kiilsé kérben levd didkok kettét

lépnek jobbra, és partnert vdltanak. Ugyanezt eljatszdak a kbvetkezd partnerekkel is, igy
minél tébb néz6pontot ismernek meg révid id6 alatt.

Alakitsatok ki két kort, amelyek azonos szamu tagbdl dlinak A belsé kor tanuléi forduljanak szembe a
kiilsd korben évd tarsaikkal. Egy mondatban mondjatok el partnereteknek, melyik el8adas tetszett a
legjobban és miért. A tandr jelzésére fel kell cserélnie a szerepeket. Ezutdn a kiils6é kdrben 1év§ tanuldk
kettdt Iépnek jobbra, és partnert cserélnek.

14
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Szétlan parok (10 perc)

A résztvevlk kérben dllnak, arccal a kdr belseje felé. A tandr arra kéri 6ket, hogy a jaték
végéig ne beszéljenek, majd kérbejdr és minden résztvevd hdtdra felragaszt egy post-it
matricdt (bdrmilyen tipusu papir haszndlhatd, ami nem hagy nyomot a ruhdn).

A matricdkon szerepl6 szavak kénnyen felismerhetd pdrokat alkotnak. A résztvevGknek
meg kell taldlniuk pdrjukat anélkiil, hogy egymdssal beszélgetnének, vagy a hatukon Iévé
matricakhoz érnének.

Példdk a kartydk szOpdrjdra: tdbla - tandr; sztetoszkdp - orvos; tlizoltdtéml6 - tlzoltd;
hajszaritd - fodrdsz; fakandl - szakdcs; horgdszbot - horgdsz; borospohdr - pincér; kenyér -
pék stb

Anélkiil, hogy barkivel is beszélnél, probald megtalalni a parod. A tobbiek segitenek. Nem kell
feltétlendl kitaldlni, mi van a hatadra ragasztva.

A jatékot kbvetBen a résztvevBk a kbvetkezd kérdésekre reflektdlnak:
(1) Mi zavarta 6ket a feladat megolddsdban?
2) Létrehoztak-e valamiféle szabadlyt feladat megolddsdnak kénnyitésére? Mi segitett?
y g y g
(3) Hogyan kommunikadltak a résztvev6k beszélgetés nélkiil?
(4) Hogyan lehetne javitani a csoport lehetGségeit, hatékonyabbd tenni a pdrkeresést?

m-zmgqﬂum«mm-o&091
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Iranyitott csoportos beszélgetés (10 perc)
A tandr 3-4 tanulébdl dllé csoportokat alkot. (Véletlenszer( csoportalakitds.) Minden
csoport kap egy megvitatando kérdéssort:
1. Mit jelent a példakép a szamotokra?
2. Kik a példaképeitek?
3. Milyen jellemzék tették példaképtil ezeket az embereket szamotokra?
4. Van-e negativ oldala példaképeknek?
5. Lehetsz-e példakép mdsnak? Milyen médon? Kinek?
Figyelembe véve a modulban eddig emlitett 6sszes dolgot, vitassatok meg ezeket a kérdéseket kis
csoportokban.
1. Mit jelent a példakép a szamotokra?
2. Kik a példaképeitek?
3. Milyen jellemz8k tették példaképpé ezeket az embereket szamotokra?
4. Van-e negativ oldala a példaképeknek?
5. Lehetsz-e példakép masnak? Milyen mdédon? Kinek?
Példaképem szuperereje (25 perc: 10 perc avatar készités + 15 perc munkak bemutatasa)
A tandr felhivja a tanuldk figyelmét, hogy tartsak szem eldtt az el6z6 tevékenységekben
mdr t6bbszér emlitett 5 kritériumot. Ezutdn arra kéri 8ket, hogy gondolkodjanak el
magukrdl, és gyljtsenek példdkat az életiikbdl az egyes szempontoknak megfelel&en.
Természetesen elhagyhatnak vagy kiegészithetnek mds tertileteket sajdt elképzeléseik
szerint. Az 6sszegylijtott btletek alapjdn a tanuldk feladata, hogy készitsenek sajat
16
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avatdrt vagy akciohést. A tandr adhat segitséget egy avatdrok létrehozdsdra szolgalo
online alkalmazdsra is: www.charactercreator.org.
Az avatdrok elkészlilte utdn mutassdk be munkdjukat tdrsaiknak, és ismertessék az
avatdrjaikhoz kivdlasztott elemeket

A latott példak és a nap folyaman targyalt 6sszes informdcid alapjan gondoljatok az er8sségeitekre,
képességeitekre és értékeitekre, majd valamilyen online alkalmazads segitségével hozzatok Iétre egy
avatart vagy akcidhést (egy Marvel-hds-példaképet).

www.charactercreator.org

Mutasd be avatarodat a tarsaidnak. Magyarazd el, miért valasztottad azokat az elemeket, amelyeket
beépitettél az avatarodba.

Pletykajaték (10 perc)

A tandr ismerteti a feladatot. A didkok 4-5 f6s csoportokat alkotnak. A csoportok egyik
tagja hdttal Gl a tébbieknek, akik pletykdlkodnak réla. Hirom alapvetd szabdly van (1)
Csak harmadik személyben beszélhetnek a tdrgyalt személyrdl, kertilve a kbzvetlen
megszolitdst (pl. Alex/Alexandra ezt és ezt teszi, csoddlom 6t, mert... (2) A pletykdnak
az adott résztvevd kapcsdn felfedezett er8sségekrol, képességekrdl, pozitiv hozzadlldsrol
és forrdsokrdl kell szélnia. (3) Akikrél pletykdinak, azok a tevékenység soran nem tudnak
reagdlni a pletykdra. A didkoknak felvdltva kell pletykdlniuk. A feladat végén
megbeszélhetik, hogyan hatott rdjuk a pletyka

Alakitsatok 4-5 f8s csoportokat. Valasszatok ki egy személyt, akirél pletykélni fogtok. O hattal iil le.
ime a pletyka alapvetd szabalyai:

(1) Csak harmadik személyben beszélhettek a tarsatokrdl, kertiljétek a kozvetlen megszdlitast (pl.
Alex/Alexandra ezt és ezt teszi, csoddlom 6t, mert...).
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(2) A pletykanak az adott résztvevé kapcsan felfedezett erésségekrol, képességekrol, pozitiv
hozzaallasrdl és forrdsokrdl kell szdlnia.

(3) A tanuld, akirdl pletykdlnak, a tevékenység soran nem tud reagalni arra, amit hall.

Felvdltva fogtok pletykalni, és meghallgatni, amit rélatok mondanak. A jaték végén beszéljétek meg,
hogyan hatott ratok a pletyka, hogy éreztétek magatokat.

A tandr a tevékenység zdrdsaként emlékezteti a tanuldka arra, hogy mindenkinek vannak
olyan er8sségei és értékei, amelyek szuperhGssé tehetik 6t, és erre biiszkének kell lenni.
Ha marad rd idd, a nap tevékenységeit egy révid beszélgetéssel zdrjuk a témdhoz
kapcsoléddan: mindenki szuperh@s valamilyen szempontbdl.
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