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1. Tanulasi egység: Példakép meghatarozasa

ohde

SUPREM

Jégtoro gyakorlat (10 perc)

SN

Mutassdtok be magatokat. Nevezzetek meg 3 belsé jellemz6t, amelyek kéziil 2
igaz ratok, egy pedig hamis. A tébbieknek ki kell taldlniuk, melyik a hamis
tulajdonsdg.

Gondolattérkép (15 perc)

3-4 f6s csoportokban beszéljétek meg a kbvetkezd témdkat, majd a kiscsoportos
beszélgetések alapjdn készitsetek gondolattérképet. Haszndlhattok flipchartpapirt és
filctollakat, és rajzolhattok egy hagyomdnyos gondolattérképet, vagy valamilyen
alkalmazds segitségével akar digitdlis gondolattérképet is készithettek (pl.
www.coggle.it).
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Mely tulajdonsagok
tettak ket & Hatnak ezek a
. , , . , , ettek oke , ,
Mi a példakép? Ki a te példaképed? (1daképpd példaképek a
példaképpé . .
i viselkedésedre?
szamodra?
Javaslatok: Javaslatok:
valaki, akire Javaslatok: tulajdonsdgok, amiket
felnézhetiink, sziilék érdemes kovetni,
valaki, akire hasonlitani | mas csalddtagok tiszteletre mélté
szeretnénk, tanarok cselekedetek,
valaki, aki példat mutat, | hires emberek segit6készség, Miért (nem)?
valaki, aki j6/bator sportoldk cselekvésre 6szton6z
tetteket hajt végre, szinészek masokat,
valaki, aki inspiral, zenészek olyan valaki, akire fel

valaki, aki tanit,
valaki, aki segit neked

sztarok/celebek

lehet nézni,
mend, divatos
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Otletbérze - a gondolattérkép kiterjesztése - (10 perc)

ohde

SUPREM

Néhany embernek a csaladtagjai vagy baratai a
példaképek. Masoknak tanaraik vagy pl. rendérok.
Megint masok felnéznek egy filmsztarra vagy egy
népszer(i sportemberre.
Lehetséges példaképek:

Lehetséges tulajdonsdgok, szempontok:

barat
szlld
nagyszulo
id6sebb testvér
szomszéd
tanar
edz6
orvos
kozdsségi vezetd
politikus
renddr

hiiség
tisztesség
kitartas
felel8sség
felkésziiltség
batorsag
megbecsiiltség
higgadtsag
tisztelet
hozz3aallas
megértés
egylttérzés
Oszinteség
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Tulajdonsagok besorolasa (5 perc)

Az alabbiakban egy példakép néhdny jellemzdjét és tevékenységét latjatok, amelyeket
mdsok 6sszegyljtottek. Dontsétek el, hogy az egyes jellemz8k mennyire fontosak egy
példaképnél, majd irjatok be a megfelelé pontszdmot (1, 2 vagy 3) a megadott helyre.

Ertékek:

Il Nagyon fontos Ez a tulajdonsag teszi az embert példaképpé.

Ez a tulajdonsag elismerésre méltd, de mas vonasok vagy cselekedetek

Kissé fontos
2 fontosabbak.

P3| Nem fontos Ez a tulajdonsag valdszinlileg nem tenné példaképpé az embert.

____akozosséget szolgalja

____fizikailag erés

_____csodalatos bravurt hajt végre
_____kiilénleges képességekkel rendelkezik
____jo6 dolgokra 6szténzi az embereket
____kedves személyiség

____jobba teszi valaki mas életét
_____daldozatokat hoz mas emberekért
_____legyozi az akadalyokat
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Vélemény sarkok - egyetértés/egyet nem értés (10 perc)

A tandrod felolvas néhdny dllitdst. Gondolj az emberekre és
viselkedéslikre az adott helyzetben, és menj abba a sarokba,
amelyik a legjobban tiikrézi a véleményed: ,,Igen, az illet6t
példaképnek tartom.” vagy ,,Nem, nem tartom példaképnek

az illet6t.” Kérjiik, indokold a vdlasztdsod.

Cigarettdzé renddr Igen / Nem MIERT?

Tandr, aki kivételezik Igen | Nem MIERT?

Tlzoltd, aki akadalymentesitett helyeken parkol Igen | Nem MIERT?

Gydztes futballedzd, aki csak a legjobb jatékosokat jatszatja Igen | Nem MIERT?

A kutydkat utalé névér Igen / Nem MIERT?

Egy polgarmester, aki athajt a piros jelz6lampan Igen /| Nem MIERT?
Osszegzés (5 perc)

Kit tartandl jénak ES a j6 jellem rossz példdinak? Haszndlj szérakoztaté és sportfigurdkat,
hogy mindenki kbnnyen kévethesse.

s ]

Source: http://www.socialstudies.org/sites/default/files/publications/yl/1301/130105.html


http://www.socialstudies.org/sites/default/files/publications/yl/1301/130105.html

.‘ ‘.
“ Erasmus+

SUPREM

2. Tanulasi egység: Példaképek és altaluk képviselt értékek

Webquest (15 perc)

Haszndld a sajat telefonodat, tdblagépedet vagy laptopodat a kévetkezé

i_\\ kérdések megvdlaszoldsdhoz.

Mi a példakép?

Kik a példaképeid?

Miért csodalod Oket?

Kit tekintesz kdvetendd példanak, ha inspiracidra és Utmutatasra van sziikséged? Miért?

Mit szeretsz benne? Miért?

Milyen értékeket képvisel a példaképed?

Haszndld a netet, és gylijts informacidkat azokrdl az értékekrdl, amelyeket egy valddi példakép képvisel.
Példaul a kovetkez6 linkkel is kezdheted: www.rootsofaction.com/role-model

Ezutdn 3-4 f8s kiscsoportokban vitassatok meg eredményeiteket.

Ertékkartyak készitése (15 perc)

Gondolj egy olyan személyre, aki példakép lehet. Tartsd szem el8tt azt az 6t szempontot,
amelyet az el6z6 feladatban megvizsgdltunk (www.rootsofaction.com/role-model), és az
internet segitségével keress konkrét informdcidkat arrél a személyrdl, akit e kritériumok
alapjan példaképnek valasztottdl.
Ezutdn tervezz egy bemutatd kdrtyat a kivdlasztott személy képével és azzal az 5
szemponttal, amely szerinted a legértékesebb.

b
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Szempontok:

1. szenvedély és inspiracids képesség,

2. vilagos értékrend,

3. elkotelezettség a kdzosség irdnt,

4. 6nzetlenség és mdsok elfogadasa,

5. az akadalyok lekiizdésének képessége.

pl. Messi inspirdl, mert sok gyereket tdmogat.
Minden kritériumra hozz egy példat az adott személyrél.

Példaképekhez kapcsol6dé értékek bemutatasa (25 perc)

Az dltalatok tervezett kdrtydkkal fogunk jatszani. Hallgassatok meg a szabdlyokat a
tandrotoktdl, és élvezzétek a jatékot.

3. Tanulasi egység: Foglalkozasok és pédaképek

Beszélgetd korok (5 perc)

Gondolj a kedvenc tandrodra. Az el6z6 részben haszndlt 5 kritériumot szem el&tt
tartva gondolj azokra a jellemz8kre, amelyek kedvenc tandrod személyiségében is
{% fellelhetdk. Beszéljétek meg a gondolataitokat kisebb csoportokban. Minden
csoportnak ki kell vdlasztania a hdrom legfontosabb értéket a kiil6nb6z6
csapattagok dltal javasoltak kéziil. Minden csoport vdlasszon egy szovivét, aki az
Otleteiteket bemutatja az egész osztdlynak.

10
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Adatgyiijtés (10 perc)

Vdlasszatok egy érdekesnek tartott szakmadt (pl. tlizoltd, tandr, orvos, ligyvéd,
Qg} zenész, popsztdr, blogger, vlogger, influencer, tudds, iré, kitaldlt hés stb.) vagy
egy szamotokra fontos személyiséget (egy bizonyos hires személy). Alkalmazzatok
ugyanazt az 5 kritériumot, amelyet az el6z6 feladatban haszndltatok, és
keressetek informdcidkat az internetrél. Prébdljatok olyan jellemz&kkel el&dllni,
amelyek fontosak az adott munkakér szempontjabdl.

P=="

szakma/ hiresember: ..........cccoeveiiiiiiiiiinnn.
Szempontok és informacidk:

1. szenvedély €s iNSpirdcios KEPeSSEE: ... .ivuniiuiit i it e e
2. VIlAZOS Ert€Krend: ... cov ittt e e e e e e e
3. elkotelezetts€g a KOZOSSEG IrANt: c.uve vt iin it e
4. 6nzetlenség és MAsok elfogadasa: ... eeuueiieii it e e e

5. az akadalyok lekiizdésének K8pessége: ... ..o vvniiiiiiiiiiiii i

11
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Talald ki a foglalkozasodat! (15 perc)

Mindenki kap egy cimkét, amelyre egy szakma/munka van felirva. A cimkét a hdatatokra
ragasztjak, igy egyik&tok sem lathatja a sajdtjat. Kérdéseket kell feltennetek a
tdrsaitoknak, amelyek alapjan ki kell taldinotok, milyen szakmat kaptatok. Ne feledd,
csak olyat kérdezhetsz, amelyre IGEN-nel vagy NEM-mel lehet vdlaszolni! Minden
csoporttdrsadtol csak egyet kérdezhetsz, utdna mdstol kell segitséget kérned.

Ha kitaldltad a hdtadra ragasztott szakmat, leiilhetsz.

(8
A

El6adasok a szakmakrdl (20 perc)

Vdlaszd ki azt a szakmdt, amely a legjobban tetszett az el8z8 feladatok, jatékok sordn.
Készits réla bemutatét (példdul a PreziVideo haszndlatdval), majd oszd meg tdrsaiddal.

12
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Zaré jaték - Hagymakarikak (5 perc)

e Alakitsatok ki két kdrt, amelyek azonos szdmu tagbdl dlinak A bels6 kér tanuldi
@ \)‘%o forduljanak szembe a kiils6 kérben Iév6 tdrsaikkal. Egy mondatban mondjatok
'. t el partnereteknek, melyik el6adds tetszett a legjobban és miért. A tandr
o

jelzésére fel kell cserélni a szerepeket. Ezutdn a kils6 kérben 1évé tanuldk kettdt
|épnek jobbra, és partnert cserélnek.

4. Tanulasi egység: Sajat értékkészletem

Szétlan parok (10 perc)

Anélkdl, hogy bdrkivel is beszélnél, prébdld megtaldlni a pdrod. A

tobbiek segitenek. Nem kell feltétlentil kitaldIni, mi van a hdtadra
ragasztva.

Irdnyitott csoportos beszélgetés (10 perc)

Figyelembe véve a modulban eddig emlitett dsszes dolgot, vitassatok meg ezeket a
kérdéseket kis csoportokban!

1. Mit jelent a példakép a szamotokra?
2. Kik a példaképeitek?

3. Milyen jellemzdk tették példaképpé ezeket az embereket VA L VE?
szamotokra? .

4. Van-e negativ oldala a példaképeknek? P
5. Lehetsz-e példakép masnak? Milyen mddon? Kinek?

b
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Példaképem szuperereje (25 perc: 10 perc avatarkészités + 15 perc munkak bemutatasa)

A latott példdk és a nap folyamdn tdrgyalt 6sszes informdcio
alapjdn gondoljatok az erdsségeitekre, képességeitekre és
értékeitekre, majd valamilyen online alkalmazds segitségével
hozzatok létre egy avatdrt vagy akciéhdst (egy Marvel-hds-
példaképet).

(pl.: www.charactercreator.org).

Mutasd be avatdrodat a tdrsaidnak. Magyardzd el, miért

vdlasztottad azokat az elemeket, amelyeket beépitettél az avatdrodba!

Pletykajaték (10 perc)

Alakitsatok 4-5 f8s csoportokat. Vdlasszatok ki egy személyt, akirdl pletykalni
fogtok. O hdttal (il le. Tartsdtok be a jaték aldbbi szabdlyait.

(1) Csak harmadik személyben beszélhettek a tarsatokrdl, kertiljétek a kdzvetlen megszdlitast (pl.
Alex/Alexandra ezt és ezt teszi, csoddlom 6t, mert...).

(2) A pletykanak az adott résztvevs kapcsan felfedezett erésségekrdl, képességekrdl, pozitiv
hozzaallasrdl és forrdsokrdl kell szdlnia.

(3) A tanuld, akirdl pletykdlnak, a tevékenység soran nem tud reagdlni arra, amit hall.

Felvdltva fogtok pletykalni, és meghallgatni, amit rélatok mondanak. A jaték végén beszéljétek meg,
hogyan hatott ratok a pletyka, hogy éreztétek magatokat.

_14
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