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BEVEZETES

A SUPREM projekt f6 célja, hogy a nemzetkdzi tapasztalatok felhasznaldsdval komplex mdédon, a tanuldk
életmddbeli kompetencidit tdmogatva segitséget nyljtson a 12-14 éves korosztdlynak és az érintett
szlil6knek, valamint pedagdgusoknak

Ennek keretében kdzel 18 hdnapos k6zds munka eredményeként 4 db pedagdgus tovabbképzési anyag
szliletett, melyeket szivbdl ajanlunk iskolai, szabadidds és ifjusagi foglalkozasokra is.

A tandrok részére kifejlesztett kurzus egy komplex, mddszertani gylijteményt tartalmazd képzési terv,
ami online és egyéni tanuldsra egyarant elérhetd lesz tdmogatd eszkozként az iskoldkban. A képzés
tartalmazza az oktatdsi egységek utmutatdjat és hattér-informacidit is, illetve mddszertant is biztosit a
sikeres megvaldsitas érdekében.

A képzés kapcsolddni fog a didkoknak kifejlesztett kurzushoz, de mas témakat is tartalmaz.
A képzés {4 céljai:
e moddszertan biztositdsa a SUPREM hallgatdi kurzussal valé egytttmdkodéshez
e tamogatja a tanarokat abban, hogy a szil6ket bevonjak az iskolai tevékenységekbe, és
egyuttmikodjenek vellk a segitségnyujtasban
e tanuldk fejlesztése
A képzés négy modulbdl all:

1. Eletvezetési készségek és fejlesztési lehetéségeik az iskolai oktatasban
2. SUPREM didkoknak kifejlesztett tanfolyam mddszertana

3. Sziil6i egylittm(ikodés fokozasa

4. Hatékony mddszerek a szll6k bevonasara az iskolai tevékenységekbe

A szerziok

www.suprem.eu
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SUPREM

A kovetkezd tréningmodulban olyan témakat érintiink, amelyek a tandri munka kevésbé hangsulyosan
targyalt részét képezik, azonban nagyon fontos hatasuk van a pedagdgiai munka hatékonysagara.
Tanarként leginkabb a tanuldkra, a tananyagra és az iskola belsé miikédésére koncentralunk, és
eléfordulhat, hogy kevésbé tudatos az, ahogyan a tanitvanyaink sziileivel kapcsolatos feladatainkat
végezziik. Ezek azonban legaldabb olyan fontos részei a pedagdgiai munkanak, mint az, hogy milyen
mddszereket hasznalunk a tanitasi éran.

A modul attekintése, az ajanlott kiils6 forrdsok elolvasasa és a feladatok elvégzése utan a kovetkezd
tanulasi eredményeket varjuk.

e A pedagdgus ismeri a kommunikdcié adekvat formait, azonositja adott szitudciéban a megfeleld
kommunikacids csatornat, felméri a sziil6k kommunikacids igényeit és dsszehangolja azt a
hatékony tanuldsi folyamat biztositasa érdekében sziikséges informaciéaramlassal.

e Felismeri és elkerlli a kommunikdcids csapdakat. Képes a szil6ket, szll6i kdzdsségeket
0sztdndzni és bevonni a kdz6s munkaba.

e Felméri a szlil8-tanar egyiittmiikddéssel, és a tanuldkkal szemben tamasztott sziildi elvarasokat,
képes readlis, k6zds célok meghatarozasdra és ezek tolmacsolasara a sziil6k és a tanuldk felé is.

e Elkdtelezett az egylittmikodés hatékonysdga irdnydban és rugalmasan, de kdvetkezetesen
alkalmazza az egyénenként kiilonb6z6 kapcsolattartdsi és kommunikacids stratégidkat.

e Onallé kezdeményezéseket fogalmaz meg az iskola és a sziil6k egyiittm(ikédésének fokozasara
és ezeket beépiti a munkajaba.

A modul idésziikséglete: 4 dra
A modul tematikaja

1. Kommunikacid a szll6k és az iskola kdzott, célok k6zds meghatdrozasa
2. Megosztott felelGsség
3. Szuldk, mint példaképek bevonasa
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SUPREM

1.TEMATIKUS EGYSEG

KOMMUNIKACIO A SZULOK ES AZ ISKOLA
KOZOTT

Ha a kommunikaciérdl beszéliink, dltalaban a kapcsolattartds egy formajat értjik alatta. Olyat, ami arra
vald, hogy informacidkat kozoljiink és kapjunk. Nem feltétlentil gondolunk arra, hogy ez a kapcsolat
milyen jellegl, milyen mindség(, milyen gyakran torténik kommunikacio koztik.

Az iskola és a sziil6i haz kozotti kapcsolat specialis. Egyrészt azért, mert sok pedagdgus, és ennél joval
tobb sziild k6zott valdsul meg, igy igen valtozatos lehet, masrészt mert dinamikus, folyton valtozd.

E szOvevényes kapcsolatrendszer vonatkozasaban sok kérdés merdl fel. Milyen informacidkat kézol
egyik fél a masikkal? Milyen gyakorisaggal torténik az informacidcsere, és csere-e egydltalan, vagy pedig
puszta ténykdzlés? Vannak-e szabdlyai? Mit var egyik fél a masiktdl a kommunikacié soran?

A kommunikdcié korunkban folyamatosan vdltozik. Uj terek, lehet8ségek nyilnak, valtozik a hasznalt
nyelvezet. Vannak azonban olyan teriiletek, amik allandék maradnak. Ezek koziil legfontosabb, hogy a
szUld és az iskola kapcsolataban a gyermeknek kell a k6zéppontban allnia, hiszen a kapcsolat alapja 6
maga.

A kommunikacié folyamatdban minden félnek megfogalmazddnak bizonyos elvardsai a tdbbivel
szemben. Felénk, az iskola (pedagdgusok) felé a tdrsadalom, a sziil6 és a gyermek is tdmaszt bizonyos
elvarasokat. Hogyan tudunk ezeknek megfelelni? Hogyan kommunikalhatunk ugy a sziilékkel, hogy az a
lehet§ legjobban szolgalja a gyermek javat?

Hogyan vonhatjuk be a sziil8ket az iskola életébe? Hogyan tudatosithatjuk benniik, hogy a gyermek
fejlédésének felel6ssége mindkettdnké? Legfontosabb lehet a kdlcsonds bizalom, és az akarat a sziil8k
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részérdl. Feladatunk, hogy elnyerjiik/ megtartsuk a szil6k bizalmat, elérjik, hogy igényiik legyen az
iskolaval valé min&ségi kapcsolat kialakitasara. Ennek a kapcsolatnak kereteit J.L.Epstein dolgozta ki:

Sziil8i feladatok: - tanuldstdamogatd otthoni kdrnyezet megteremtése;
Kommunikdcid: - az iskola-sziild és a sziil6-iskola kdzotti kommunikdacié formai;
Onkéntesség: - a sziil§ részvétele az iskolajosztaly életében a gyermek érdekében;
Otthoni tanulds: - segitségnyujtas a hazi feladatokban, iskolai munkak elkészitésében;
Dontéshozatal: - sziilGi részvétel az iskolai dontéshozatalban;

Egylttm(kodés az iskolat és a csalddot koriilvevd tagabb kdzdsség intézményeivel.

Ennek kialakitasaban, fejlesztésében szeretnénk segiteni ugy, hogy problémakat vetiink fel, és 6tleteket

(nem kész megolddsokat) adunk, hogy hatékonyabb, megfelelébb lehessen a szilldk és az iskola
kommunikacidja.
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SUPREM

1.FELADAT

A kovetkezd feladathoz valasszon ki egy osztalyt, amelyet tanit. Ha osztalyféndk, akkor gondoljon az
osztdlyara, illetve a sziil6kre, a vellk folytatott kommunikacidra.

Gondolatban térképezze fel a kivdlasztott osztdly szUlGi kozdsségét és toltse ki az aldbbi tablazatot.

Az osztaly létszama

Sziildk 1étszama, akik legaldbb hetente
személyesen megkeresnek, fliggetlenil attdl,
hogy van-e probléma a gyermekiikkel.

Szil6k létszama, akik csak akkor keresnek
meg, ha valami problémat éreznek,
tapasztalnak.

Szil6k 1étszama, akik nem keresnek meg, de
reagalnak a megkeresésre.

Szulék létszama, akik nem reagalnak a
megkeresésre.

Hetente ennyi draban vagyok személyesen
elérhetd a sziil6k szdmara (tanitasi éraimon
tul, kihirdetett idépontban)

Véleményem szerint a leghatékonyabb
kommunikacidés madd és csatorna:

Jellemzden akkor kezdeményezek
kommunikacidét a sziil6kkel, ha:
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Mindannyian, a személyiségiinknek megfelel§ kommunikacids formdkat és kommunikacids
gyakorisagot preferdljuk. Tanarként fontos, hogy proaktiv mddon ne elvdrjuk a szll6kt6l a
kommunikaciét, hanem megtaldljuk azt a format, tartalmat és gyakorisagot, ami optimdlis minden
érintett szamdra. Ehhez nyujthat az segitséget, ha felmérjik a tanév elején (vagy az osztdllyal k6zos
munka elején), hogy mit és hogyan részesitenek el6nyben a sziilk. Ezzel egyrészt kinyitjuk a kapukat,
masrészt felesleges csalddasoktdl és sikertelenségtdl is megkimélhetjiik magunkat.

A kovetkez6kben egy példat mutatunk arra, hogy miként lehet a sziil6k kommunikacids igényeit
felmérni.

SZULOI IGENYEK FELMERESE A SZULOK ES AZ ISKOLA KOZOTTI KOMMUNIKACIOROL

Milyen kommunikacids format részesit elényben?

iRASBELI DIGITALIS SZEMELYES
LEVEL E-MAIL SZULOI ERTEKEZLET
UZENOG FUZET E-NAPLO FOGADOORA
MAS: KOZOSSEGI HALOK MAS:

Milyen gyakran szeretne az iskolaval kommunikalni?

I NAPI RENDSZERESSEGGEL I HETENTE HAVONTA I CSAK HA ON KEZDEMENYEZ

m: og-1-HUo1-KA 20n-of1og1
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Milyen témakorokben szeretne tdjékoztatast kapni az iskolatol gyermekével kapcsolatban?

GYERMEKE TANULMANYI | GYERMEKE MAGATARTASA | HOGYAN  TUDNA  ON
EREDMENYE ELOSEGITENI GYERMEKE
JO TELJESITMENYET?
GYERMEKE KOZOSSEGBEN | HOGYAN TUD ON SEGITENI | AZ ESETLEGES ISKOLAI
BETOLTOTT SZEREPE, | AZ ISKOLA VAGY AZ | KUDARCOK ES OKAIK
HELYE OSZTALY MUNKAJABAN?
EGYEB:
Kérjiik, értékelje az eddigi kommunikaciét az iskola és On kézott!
(1: egyaltalan nem megfeleld, 5: teljes mértékben megfeleld)
AZ ISKOLA KOMMUNIKACIOJA ON FELE
HATEKONYSAG 1 2 3 4 5
GYAKORISAG 1 2 3 4 5
MOD, FELULET 1 2 3 4 5
AZ ON KOMMUNIKACIOJA AZ ISKOLA FELE
HATEKONYSAG 1 2 3 4 5
GYAKORISAG 1 2 3 4 5
MOD, FELULET 1 2 3 4 5

Ko6szonjiik, hogy vélaszaival segit a sziil6k és az iskola kézti kommunikacio fejlesztésében!

m: og-1-HUo1-KA 20n-of1og1
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2.TEMATIKUS EGYSEG

MEGOSZTOTT FELELOSSEG

Koézismert tény, hogy a pedagdgusok és a sziil6k egyiitt felel6sek kialakitani a gyermekekben a
tarsadalomba illeszkedéshez, tarsas kapcsolataikhoz, egyszdval felndtt életiikhéz sziikséges
jartassagokat, képességeket. De ki mennyire felel8s mindezért? Kinek milyen tertileten van tébb
feladata? Milyen szinten kell egyiittm(ikddnie a két félnek? Kié a nagyobb felel§sség? Mennyire helyes
dolog haritani a masikra?

A mai, modern, jol miikédd tarsadalmakban a gyermeki jogok tiszteletbentartasaval biztosithatjuk a
leendd felndttek megfeleld fejlddését. A gyermeknek joga van tébbek kdzott kifejteni véleményét az 6t
érintd dolgokrdl, joga van a vélemény-, gondolat- és valladsszabadsaghoz, megilleti az egyenl§ banasmadd,
a fejl6déséhez sziikséges, szamara megfelel6 koriilmények biztositasa, az erészak minden formajatdl
valé védelem.

Ugyanakkor az is a felndtt tarsadalom felel8ssége, hogy a jogaik mellett a kotelezettségeikkel is
megismertessiik 8ket, és olyan gyermekeket neveljiink, akik betartjdk az egyetemes és helyi
torvényeket, szabdlyokat, és tiszteletben tartjak a tobbi ember jogait, tulajdonat, véleményét.

Minden pedagdgusban és persze sziil6ben él egy kép az ,,idedlis didkrdl”, az ,,idedlis gyermekrdl”.
Elképzeljik, mennyire kellene jartasnak lennie az egyes kompetencidkban, elvardsaink vannak vele
szemben, s k6zben reménykediink, hogy sikeriil felkészitenilink a nagybettis életre.

m: og-1-HUo1-KA 20n-of1og1
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A kovetkez6 feladatban arra kérjik, hogy gondolja végig az dbra mellett megjeldlt jartassagokat,
képességeket, tulajdonsagokat, teriileteket, és azt, hogy a sziil6 és a pedagdgus milyen ardnyban felel8s
a kialakitasukért, fejlesztésiikért. Ki mekkora szereppel bir benne? Kérjiik, hogy irjon szdzalékokat!
Minden terilethez kettdt: egy a sziil§, egy pedig a pedagdgus része. Az Osszeg legyen 100 %,

tertletenként!

Egészséges gyermek

Szulé: Tanar:

Felnottekkel j6l kommunikal

Szulé: Tanar:

Tisztaban van a kételességeivel

Szulo: Tanar:

Tarsaival megfelelGen épiti
kapcsolatait

Szulé: Tanar:

J6 magaviseletii

Szulé: Tanar:

J6l alkalmazza az etikett szabalyait,
illedelmes

Szulé: Tanar:

Id6beosztasa, pontossaga jo

Szuls: Tanar:

Nagy munkabirasu, feladatvégzése
soran kitarto

Szulé: Tanar:

Online felel6sen kommunikal

Szulo: Tanar:

Higiénidja j6, gondot fordit a
tisztasagra

Szulo: Tanar:

Gondos, alapos, térekszik a leheté
legjobb eredményre
Szld: Tanar:

Tisztaban van hibaival, beismeri ha
tévedett

Szuld: Tanar:

m; og-1-HUo1-KA 20n-of1og1
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Kivancsi, érdekl6dé, nyitott a vilag

dolgaira
Szilo: Tanar:

Képes életkoranak megfeleléen
6nalléan cselekedni
Sziil6: Tanar:

Javaslat: A feladatot vigye be sziil8i értekezletre, amennyiben osztalyfénok. Ha pedig teheti, adja oda
kollégdinak is, hogy téltessék ki az osztalyukba jaré tanuldk sziileivel. Erdemes lehet errél egy kicsit a

szlil6kkel is beszélgetni.

m: oig-1-HuU oq-K
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3.TEMATIKUS EGYSEG

A SZULOK, MINT PELDAKEPEK

,yAmikor gondjaim voltak a suliban, segitett, ha gondoltam valakire, akire felnéztem, és volt mar hasonld
helyzetben. Megprdbaltam kdvetni a példajat. Kénnyebben tdljutottam a nehézségeken ugy, hogy volt
példaképem” (Haley)

A gyermekek minden életkorban megtaldljdk azokat a személyeket, akiket sajat fejl6désiik soran
viszonyitasi pontként kezelnek. Kezdetben a legfontosabb és tobbnyire egyetlen példakép a szil§,
azonban a kor el6rehaladtaval, ahogy a gyermek egyre inkdbb megismeri a maga koéril a vilagot,
barkiben megtaldlhatja azt a példaképet, amelyhez hasonlitani akar.

Egy példakép segithet elkeriilni a problémakat, és elérni a gyermek céljait. De csak akkor, ha ,,jé”
példaképet valaszt. A valasztott példakép hatassal van a viselkedésre, a tettekre, értékvalasztasra és igy
a gyermek jovGjére is. Mindenkinek vannak példaképei, de az ezekhez f(iz6d8 kapcsolat, annak erdssége
egyénenként valtozd. Pedagdgusként mi is lehetlink példaképek, illetve segithetjiik a tanuldkat abban,
hogy megfelel§, épitd, inspirdlé példaképeket taldljanak.

A fiatalok koz6tt jellemzd, hogy a k6zdsségi média fellleteken taldlnak ra a példaképeikre, akik sokszor
nem valddi értékek kdzvetitdi, vagy torz képet mutatnak magukrdl, életlikrdl és igy inkabb veszélyesek,
mint hasznosak.

13
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Feladat: Gondolja végig, amikor 12-14 éves volt, kik voltak a példaképei? Mi vonzotta benniik? Hogyan
latja 6ket ma, felnott fejjel?

Pedagdgusként fontos feladatunk, hogy a tanuldkat megismertessiik azzal, hogy nem csak a tévolban
csillogd hirességek lehetnek példaképek, hanem a kdzvetlen kdrnyezetiikben is vannak sokan, akik
valamiben példaértékiiek, kiemelkedbek és példaként allhatnak elSttiik.

Kik lehetnek a példaképek a gyermekeknek?

° kortarsak;

° felndttek, példaul a szildk, tanarok, helyi kozéleti személyiségek;
° hires személyek.

Feladat:

Mérje fel az osztalydban, hogy melyik sz(l8, mit tudna bemutatni, ami példa lehet (nem csak a nagyon
kiemelkedé dolgok lehetnek j6 példak)!

Gondolja at, hogyan mérné fel sajat osztdlyaban a lehetdségeket!

m; og-1-HUo1-KA 20n-of1og1
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3.FELADAT

Példakép térkép

Az osztalyodban azonositsd, melyik sziil6 tudna példat mondani (nem csak a nagyon kiemelkedd dolgok
lehetnek jé példak)!

1.

Beszélgessen az osztdlydban [év8 gyermekekkel sziileik foglalkozasardl, szabadidds
tevékenységérdl, sportteljesitményérdl, életutjardl. Vezesse ra a tanuldkat arra, hogy barki lehet
pozitiv, példaértékl személyiség, nem sziikséges ehhez viladgraszolo teljesitmény.

Készitsen kérddivet az osztaly szlileinek részére, amivel el6zetesen informalddhat arrdl, hogy ki,
milyen példat mutathat. A kérddiv térjen ki az iskolai végzettségre, foglalkozdsra, szabadidds és
onkéntes, civil tevékenységekre is! (Fontos, hogy tudatositsa a sziil6kben, hogy nem ké&telezé a
valaszadas!)

Kezdeményezzen csaladlatogatast, ahol megismeri a gyermekek sziileit! irjon le par kérdést, mit
kérdezne meg, hogy kidertilhessenek a példaként Aallithatd tulajdonsagok, teljesitmények,
attit(idok!

Szervezzen kéz6s programot a sziil6knek és a gyerekeknek, ahol a példaképek él6térbe keriilnek
(csaladi nap, rendhagyé osztélyfénoki 6ra, projektesemény)! irja le réviden, milyen programot
szervezne, hogyan térténne a lebonyolitas!

w: og-1-HUo1-KA 20n-of1og1
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Reflexio

Gyakorlé pedagdgusként is sziikség van arra, hogy néha megalljunk és visszatekintsiink az elmult
id6szakra, tanitasi gyakorlatunkra és értékeljiik azt. A sziil6kkel kapcsolatos tandri munkat azonban nem
lehet érdemjegyekkel értékelni.

A modul feldolgozdsa soran néhany olyan részteriiletet érintettlink, amelyek taldn hozzaadhatnak
valamit a gyakorlatahoz, vagy meger6sithetik abban, amit csinal.

Kérjlk, hogy 6nmaga szamara készitsen egy leltdrt és fogalmazza meg azt, hogy tanult-e valamit a modul
teljesitése soran, van-e valami, amit djra at fog gondolni, amivel érdemes tébbet foglalkozni, ami érzése
szerint fejleszthetd ezen a tertileten.

Ajanlott irodalom:
https://www.edutopia.org/blog/parent-involvement-survey-anne-obrien
https://www.eduprise.co.uk/blog/the-dos-and-donts-of-school-communication-with-parents

https://www.waldenu.edu/online-bachelors-programs/bs-in-elementary-education/resource/nine-ways-
to-improve-parent-teacher-communication

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2158244014558030
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03055698.2020.1740978
https://www.mdpi.com/2227-7102/10/3/69/htm
https://repositorio.ipv.pt/bitstream/10400.19/6392/1/EUR0%282%29.pdf
https://www.mdpi.com/1660-4601/17/13/4838
http://repository.sspu.sumy.ua/bitstream/123456789/9567/1/Zametska-Zalas Keltyk-Zaborovska.pdf

https://www.researchgate.net/publication/254110305_Parents_as role_models Parental behavior_ aff

ects adolescents' plans for work involvement

m: og-1-HUo1-KA 20n-of1og1
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https://www.waldenu.edu/online-bachelors-programs/bs-in-elementary-education/resource/nine-ways-to-improve-parent-teacher-communication
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